PM

DM i medeldistansorientering lordagen den 5 september 2015

Tavlingscentrum: Hedbloms i Akerslund. Vagvisning cirka 4 km fran vag 272
séder om Arsunda.

Parkering: P3 anvisad plats, avgift 20 kr. Avstand till TC: 100 m.

Efteranmalan: Via Eventor senast onsdagen den 2 september kl 23.59. 50
procent forhdjd avgift. Startlista 1aggs ut pd Eventor senast dagen fére tavling.

Direktanmaélan: Avgift 70 kr féor ungdom, 110 kr fér 17 ar och &aldre. Anmalan
kl 10-11.30 och start kl 10.30-12.

Klasser:

Oppen motion 1 (vit) 2,0 km
Oppen motion 3 (qul) 2,4 km
Oppen motion 5  (orange) 2,9 km
Oppen motion 7  (violett) 3,0 km
Oppen motion 8  (svart) 4,0 km
Inskolning 2,4 km
Ul 2,4 km
u2 2,0 km

Stamplingssystem: Sportident, hyrbrickor (30 kr) utldamnas vid TC. GI6ém e€]j
tdémma brickan vid tdmningsstélle pa vég till start. Om enhet inte fungerar,
stampla med stiftklamma i ruta pa kartan. Ej aterlamnad hyrbricka faktureras
klubben med 400:-

Strukna klasser: H 20, D 35, D 20 och D 18.

Start: Forsta ordinarie start kl 11.00. Efteranmalda lottas in i ordinarie startfalt.
Valfri starttid ("startstampling”) kl 10.30-12.00 fér 6ppna motionsklasser,
kortklasser och U-klasser. For karta till ev ledsagare i U-klass, kontakta
startpersonal. H/D 18 och &ldre tar kartan i startégonblicket. Overdragsklader
som lamnas vid start transporteras tillbaka till tavlingscentrum.

Avstand 300 m stig, orange-vit snitsel.
Nummerlappar: H 21, D 21, D 12 och D 10, sjalvservering vid start.

Karta: Skala 1:7 500 for HD 60 och &aldre. Skala 1:10 000 for Ovriga (aven alla
OM-klasser). Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2015.

Otydliga stigar i ungdomsbanornas omrade har markerats med vit snitsel.
Kontrollbeskrivningar: Finns bade |6sa och tryckta pa kartan.

Terrang: Skogs-och kulturmark med ett stort antal stigar. Flack terrédng med
god framkomlighet, dock nagot nedsatt av stenig botten och slyiga hyggen,
manga gronomraden med varierande framkomlighet. Den fuktiga sommaren har
aven inneburit hégt gras och rikligt med ormbunkar.

OBS: I terrangen finns manga kontroller och de sitter tatt. De som inte
anvands for dagen saknar SI-enhet.



Utgdngna I6pare: De som utgatt eller pd annat satt inte passerat mal och
utstdmpling maste ga till sekretariatet och l&sa av sin bricka, annars raknas
I6paren som “kvar i skogen”.

Maxtid: Tva timmar.

Omkladning: Sarskilt utrymme anvisat. OBS ingen dusch vid arenan.
Mojlighet till dusch finns vid Arsunda IP (se karta vid resultattavian).

Toaletter: Toavagn vid tavlingscentrum. OBS: inga toaletter vid start!

For de minsta: Miniknat kl 10-11. Barnpassning (min. 3 ars alder) fran kI
10.30.

Forsta hjdlpen: Vid malplatsen.
Servering: Marka vid malplatsen.

Priser: Prisutdelning sker efter att respektive klass ar fardig. DM-tecken enligt
GOF:s regler. Speciella prisutdelningar till vinnarna av Midrocs Mastarpris och
Gastrike Cup. OBS: prisutdelning for natt-DM och 18ng-DM fore tavlingen (prel ki
10.15)!

Huvudfunktionarer:

Tavlingsledare Helge Elfstréom, 076-105 11 70.
Banlaggare Per Elfstrém och Lena Bernhardsson.
T&vlingskontrollant Lars-Ove Skogh, OFIF.
Bankontrollant Conny Pettersson, Storvik.

Tavlingsjury: Lars Lindgren, Bo Sundqvist, Mona Akerman.
Tavlingsregler: SOFT:s.

Varmt valkomna till DM i kontrollplockning!
Arsunda IF




