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DM i stafettorientering söndagen den 6 september 2015 

 
Tävlingscentrum: Hedbloms i Åkerslund. Vägvisning cirka 4 km från väg 272 

söder om Årsunda. 

Parkering: På anvisad plats, avgift 20 kr. Avstånd till TC: 100 m. 

Efteranmälan: Via Eventor senast onsdagen den 2 september kl 23.59. 50 
procent förhöjd avgift. Startlista läggs ut på Eventor senast dagen före tävling. 

Direktanmälan: Tyvärr inga öppna banor av tävlingstekniska skäl. 

Laguppställning: Lämnas på särskild lagändringsblankett till sekretariatet 
innan ni lämnar lördagens tävling, eller via Eventor senast kl 16.00.  

Vid sena ändringar/återbud senast kl 9.30 söndag morgon. 

Patrull på sträcka 1: I samtliga ungdomsklasser är det tillåtet med upp till tre 
löpare på första sträckan. Lagets första löpare i mål växlar till sträcka två. 

Nummerlappar: Hämtas klubbvis vid sekretariatet. Lapparna ska bäras väl 
synliga på bröstet.  

Stämplingssystem: Sportident, lag utan bricknummer tilldelas hyrbrickor (30 
kr/st) som utlämnas i lagpåsen. Glöm ej tömma brickan vid tömningsställe på 
väg in i start- eller växlingsfållan! Om kontrollenhet inte fungerar, stämpla med 

stiftklämma i ruta på kartan. Ej återlämnad hyrbricka faktureras klubben med 
400:-  

Start:  
kl 10.00 H 21, HD 35, HD 10 

kl 10.10 D 21, D 13-16 
kl 10.20 H 12, H 13-16 
Kl 10.30 D 12 

Startande löpare samlas 5 minuter före start med tömd och checkad bricka. 
Till alla banlängder tillkommer snitslad sträcka 175 m till startpunkt. 

Karta: Skala 1:7 500 för HD 35 sträcka 1-3. Skala 1:10 000 för övriga. 
Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2015.  

Otydliga stigar i ungdomsbanornas område har markerats med vit snitsel. 

Terräng: Skogs-och kulturmark med ett stort antal stigar. Flack terräng med 
god framkomlighet, dock något nedsatt av stenig botten och slyiga hyggen, 

många grönområden med varierande framkomlighet. Den fuktiga sommaren har 
även inneburit högt gräs och rikligt med ormbunkar. 

OBS: I terrängen finns många kontroller och de sitter tätt. De som inte 

används för dagen saknar SI-enhet. 

Varvning: Intill målplatsen på sträcka 1 och 3 i H 21 och D 21 samt på sträcka 

4 i HD 35. 

Växling: Inkommande löpare tar karta med sitt lags nummer och lämnar till 
utgående löpare. Ta rätt karta om du inte vill diska ditt lag! 



Utgångna löpare: De som utgått eller på annat sätt inte passerat mål och 
utstämpling måste gå till sekretariatet och läsa av sin bricka, annars räknas 

löparen som ”kvar i skogen”. 

Maxtid: Två timmar.  

Omklädning: Särskilt utrymme anvisat. OBS ingen dusch vid arenan. 
Möjlighet till dusch finns vid Årsunda IP.  

Toaletter: Toavagn vid tävlingscentrum. 

Första hjälpen: Vid målplatsen.  

Servering: Marka vid målplatsen.  

Priser: DM-tecken enligt GOF:s regler. 

Huvudfunktionärer:  

Tävlingsledare Helge Elfström, 076-105 11 70.  

Banläggare Per Elfström och Lena Bernhardsson.  
Tävlingskontrollant Lars-Ove Skogh, ÖFIF.  

Bankontrollant Conny Pettersson, Storvik. 

Tävlingsjury: Lars Lindgren, Bo Sundqvist, Mona Åkerman. 

Tävlingsregler: SOFT:s. 

 

Varmt välkomna till roliga stafettlopp! 

Årsunda IF 

 

 


