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Klasser och banlangder DM-Kklasser Ej DM-Klasser
D10, 1,7 km H10, 1,7 km Stafett U-Kklass, 1,7 km
D12,2,2km  H12,2,2km Oppen motion 1, 2 km
D14,2,5km  H14,2,5km Oppen motion 5, 3,5 km
D16,2,6 km  H16,3 km Oppen motion 8, 4,8 km

D17-20,3km H17-20 3,9 km
D21,44km  H214,9km
D105, 3,6 km H105, 4,7 km
D130,3,1km H130, 3,4 km
D1552,8km  H155, 3,7 km
D180, 2,8 km  H180, 3,1 km

Klasserna D/H10 - D/H16 har tva strackor, varav den forsta strackan far springas i par. Bada
loparna ska vara samtidiga 6ver mallinjen. Endast en ldparbricka.

Gaffling forekommer for alla klasser utom D/H 10-12.

Klassen DH17-20 har endast tva strackor.

I klasserna D/H105-180 dr minimialdern 35 ar.

Masterskapstecken delas ut i de klasser dar minst tva lag har startat.

U-klassen har tva strackor med tillaten skuggning pa bada strackorna, ingen gaffling.
Anmalan till U-Kklass gors i sekretariatet pa tavlingsdagen, senast kl. 10:00.

Samling: Norra Uddevalla. Bulid, UOK:s Klubbstuga. Vagvisning fran Uddevalla sjukhus.
Parkering: Nyckelas. Avstand Parkering-TC 450-900m

Laguppstillning: Limnas senast fredag 4 september kl 20:00 pa Eventor. Eventuella
andringar kan lamnas till sekretariatet senast kl. 09:30 tavlingsdagen.

Klubbkuvert: Klubbkuvert finns att hdmta ut klubbvis pa TC. Kuvertet innehaller
nummerlappar, blanketter for lagandring och ev hyrbrickor. Nummerlappar skall baras av
samtliga 16pare, ej i 6ppna motionsklasserna. Medtag egna sikerhetsnalar!!

Karta: Reviderad 2015, skala 1:10 000 for samtliga klasser. OBS'HD180 har skala 1:7 500,
ekv 5 m. Kartan ar digitalt kopierad, SOFT godkand.

Kontrolldefinition: Definitioner ar endast tryckta pa kartan.
Terrangbeskrivning: Banorna gar genom ett stigrikt omrade med varierad skogsmark och

delvis kulturmark. Latt till stark kupering. Mestadels god framkomlighet.
Obs! Flera klasser passerar broar som kan vara hala, ta det forsiktigt!
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Start: Start sker i omgangar pa arenan. Lopare pa stracka 1 gar in i startfdllan pa anvisad plats
dar SI-brickan kontrolleras. Loparna ska finnas pa plats senast 5 minuter fore start.

10:30: HD21, HD17-20, HD130
10:35: HD105, HD155, HD180
10:40: HD16, HD14, HD12, HD10, U-klass

Oppna Motionsklasser: Direktanmailning gors i sekretariatet. Fri start i anslutning till arenan
mellan kl. 10:30-12:00.

Vaxling: Sker med kartéverlamning. Efter malstimpling 6verlamnas l6parens karta till
funktiondrerna darefter tar man nastkommande strackans karta markt med ratt lag-
/stracknumrering. Tar man fel karta medfor diskvalificering for laget.

Malgang: Maldomare avgor vilken lopare som passerar mallinjen forst. Malstampling sker
efter mallinjen i den ordning som l6parna har gatt i mal. Efter malgang samlas kartorna in och
delas ut efter sista strackan startat. Omstart sker vid behov via meddelande fran speakern.

Miniknat: Miniknat kl 10.30 - 12.00, 20 kr/start.

Prisutdelning: Speakern meddelar nar det ar klart for prisutdelning. DM-plaketter delas ut till
de tre framsta lag i varje klass. U-klass erhéller pris direkt efter malgéng. Lottat pris i Oppna
Motionsklasserna.

Klubbpris: Ett klubbpris delas ut till den klubb som har flest deltagare DM-klasser + U-klass.

Service: Vilsorterad servering, sjukvard, toaletter och inomhusdusch. Duscha inte for lange,
tank pa att era lagkamrater ocksa vill ha varmvatten!!

Obs! Ingen sportforsaljning.

Tavlingsjury: Carl-Goran Struts, Eds SK
Gunnar Persson, Svanesunds GIF
Jan Hansson, Stenungsunds OK

Tavlingsledning: Tavl.ledare: Malin Widén, 073 088 80 51
Banlaggare Frida Stromgard, 073 390 11 49
Bankontrollant: Gunnar Persson, 070 992 70 23
Tavlingskontrollant: Jerry Rasmusson, 0522-868 40 eller 070 734 93 38
Hemsida: WWWw.uok.se
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