naturffpasset
motionsorientering

Motionsorientering — mer an bara I6pning.

For dig som vill lamna det vanliga motionssparet, Hitta nya stigar tag chansen att
kommma ut i skog och mark och motionera. Genom att springa, g, lunka runt pa en
orinteringsbana sjalv eller i séllskap med andra och med hjalp av karta och kompass

Pa Motionsorientering i Uddevalla finns banor for alla.

Du behgver inte ha orienterat innan eller vara medlem i en klubb for att delta. Kom med
klader och skor anpassade for att springa pa stigar och i skogen. Vi lanar ut Sportident-
pinne som du behover for att kunna stampla och kompasser for att halla kartan at ratt
hall. Det finns vardar pa plats som hjalper dig att komma igang.

Banor som finns att vélja pa:

Latt Medel Svar
0,5 km
2,5 km (motion 1) 3,0 km(motion 3) 3,5 km (motion 5)
4 km (motion 2) 5,0km (motion 4) 6,0km (motion 6)

Avgift

Medlemmar i arrangerande klubbar har fri start.
Ovriga betalar 20 kr for barn/ungdomar upp till och med 20 ar, vuxna 40 kr.

STARTTID 17.30-18.30

Datum Plats Arrangerande klubb

September

8 Asperddsskolan Uddevalla IS

15 Skarsjovallen Ljungskile FK

22 Bulid-klubbstugan Uddevalla OK

Motionsbanor med samma svarighetsgrad som ovan finns @ven pa tavlingar att anmala
sig till pa plats. Nar det ar Medeldistans finns endast Motion 1,3,5.

Mer information pa hemsidan http://uddevalla.motionsorientering.se

Valkomna onskar UIS, UOK och LFK
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Naturpasset ar Svenska Orienteringsforbundets och Sveaskogs gemensamma friskvardssatsning

www.motionsorientering.se
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