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Generellt PM som giller bagge tavlingsdagarna 12-13 september, 2015

Avlysning
Omrédet &ar sedan tidigare avlyst, se http://sm-2015.
se/lang. Avlysningen galler fram till och med klockan
16:00 séndag 13 september. Det ar alltsd inte tilldtet
att besoka ndgon del av terrangen efter kvaltavlingen.
Fardmedel
Bil eller buss till arenan. Kollektivt fardmedel buss 849
fran Osmo station kl. 07.09 pa I6rdagen. P4 finaldagen

OBS! Kar forsiktigt ut mot Muskd och pd Muské, det ar
risk for vilt! Max. fordonshojd i Muskotunneln ar 4,20

m!
Koordinater Parkering N59.004495,E18.116734.

Parkering

P& angsmark i direkt anslutning till arenan. Kostnad 30
kronor per dag. Férutom bilar sa har endast foranmal-
da bussar méjlighet till parkering.

(sondagen) finns ingen mojlighet till kollektivt fardme- Samlingsplats

del.
OBS! Cykling eller g&ngtrafik ar inte tilldten i Musko-
tunneln.
Notera att trafiken p& Sodertorn kan paverkas under
sondagen 13 september av en cykeltévling.
http://www.velothon-stockholm.se/sv/taevlingen/taev-
ling/banstraeckning/

Véagvisning
Skarmar finns vid Muskodavfarten p8 riksvag 73 (béde
fr&n norr och séder), ca 10 km norr om Nynashamn, ca
50 km séder om Stockholm C. Bilar som kommer vag

Gangavsténdet frén parkingen till samlingsplatsen ar
1600 m (OBS! l‘indring mot Inbjudan). P& samlings-
platsen ar |6parna i karantan innan start. Samtliga 16-
pare skall infinna sig senast kl. 10.30. Avprickning sker
pa plats. Samlingsplatsen 6ppnar kl. 8.00 bade lérdag
och séndag.

OBS! Pa samlingsplatsen ar det inte tillatet att anvanda
elektronisk utrustning som mobiltelefon, dator mm. Le-
dare och publik far inte g& frén arenan till samlingsplat-
sen under tiden da |&pare ar i karantan. P& samlings-
platsen sker témning/checkning av Sl-bricka.

225 (Sodertéljevagen) dker pa denna dver vag 73 och Service pa samlingsplatsen

fortsatter in pd Muskovagen. Vagvisningsskarm sitter
ocks8 iborjan p&d Muskovagen. Frén avfarten pa vag 73
ar det ca 20 km (20 min) bilvag via Muskétunneln till
samlingsplatsen.

Duschar

Herr |

| Vaskor |

-
| Parkering

J » » | Toaletter |
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: Funktionarer |

Omkladningstalt, toaletter, enkel kioskforsaljning och
enkel sportforsaljning med begransat utbud. Kortbe-
talning ar majlig i sportforsaljningen men inte for ki-
osken. Vaskor marks med startnummer och lamnas pd

Tavlingsarena
Ludvigsberg, Muskd, Haninge
Kommun

A Speaker, Prisutdelning

B Sekretariat

C Overdragsklader

D Forsta hjalpen

E Prisutdelning for Publiktav-
lingen

F Information

G Sportforsaljning

H Restaurang

I Servering

Samlings- J Resu|tat
plats o




anvisad plats for transport till vaskutlamning vid duschen.
Vaskan &terfds mot uppvisande av nummerlapp.
Forstart
Forstarten beskrivs i de specifika Tavlings PM for Kvalet
och A-finalen.
Provbana
| direkt anslutning till samlingsplatsen finns en provbana
med fyra kontroller. Har finns mojlighet att skaffa sig en
bild av en del av terrangen och kartan. | samband med
kvalet ar provbanan en del av vagen till forstart. | sam-
band med final kan provbanan utnyttjas innan vagen till

. forstart.
Overdrag

Overdrag kan lamnas vid férstarten fér transport till are-

nan.

Tidsstart
3 minuter fore starttiden: upprop och avprickning.
2 minuter fore starttiden: Kontrollbeskrivningar erhalls,

aven tryckta pa kartan

1 minuter fore starttiden: G& fram till kartan.
O minuter: Starttid - ta kartan och starta.

Sen start
Sen start medges normalt inte. Funktionar avgér om och
nar start far ske. Lottad starttid galler.

Karta
Skala 1:15 000, ekvidistans 4 meter, tryckt 2015. Kartan
irreviderad 2014 och 2015 av Roger Asberg, Nils-Géran
Olsson, Maths Carlsson, Oskar Karlin och Per Forsgren.

Forbjudna omraden
Foérekommeriterrangen och ar markerade pé tavlingskar-
tan. Generellt ar forbjudna omréden inte markerade med
snitsel i terrangen. | terrangen finns ett mindre naturre-
servat. Detta ar forbjudet omrdde och ar markerat pé tav-
lingskartan. Gransen till naturreservatet &r markerad med
vit farg pad traden. Lopare som vistas i forbjudet omrade
kommer att diskvalificeras. Patrullerande funktionarer
finns i skogen.

Vagpassage
En stor trafikerad vag kommer passeras under tavlingen.
Det ar det enskildes ansvar att passage sker pé ett sakert
satt. Funktionarer finns pa plats for att underlatta passa-
gen.

Kontroller
Kontrollerna ar markerade med skarm, kodsiffra, tvé Spor-
tidentenheter samt stiftklamma. Det ar den tavlandes an-
svar att f& en giltig registrering. Stiftklamma f& bara an-
vandas om bagge Sl-enheterna ar trasiga. Kontrollerna ar
bevakade for kval och A-final.

Vatska
Vatten finns vid forstarten. | terrangen serveras vatten
och sportdryck Enervit G Sport.

Stamplingssystem

, Alla versioner av Sportldentbrickor kan anvandas.

Aterbud
Alla som inte tanker starta méste lamna aterbud till Gun-
nar Skarlén pé telefon 0706037142.
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Malgang
Malstampling sker pd mallinjen. Lépare som brutit passe-
rar via rod utgéng. Kartan behdver inte lamnas in.
OBS! Alla I6pares Sl-brickor maste avlases eftersom det
ar kvittot pé att man kommit i mal.
Viltrapport
Viltrapportering ska ske p& arenan vid Informationen.
Dusch
Varmdusch utomhus pa arenan.
Toaletter
P& arenan och pé samlingsplatsen.
OBS! Ett fatal toaletter finns vid forstarten.
Forsta hjalpen
Forsta hjalpen finns p& arenan.
Vindskydd
Vindskydd far sattas upp pé anvisad plats p& arenan.
Lunch
Lunch (ingdr i anmalningsavgiften for tavlande) serveras
pa arenan mellan 11.00 och 15.00. Fér 6vriga som forbe-
stallt mat hamtas matkuponger i Informationen.
Kioskforsaljning
Kioskforsaljning med sedvanligt sortiment och grill pé
arenan. Kortbetalning ar mojlig.
Sportforsiljning
Finns p& arenan. Vid samlingsplats finns liten forsaljning
med begransat utbud.
Startlistor
Startlistor for kvaltavlingen publiceras pd hemsidan och i
Eventor 10 september.
Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler komplet-
terat med detta PM.
Liveresultat
Hemsida www.sm-2015.se/lang/
Tavlingsjury
Tavlingsjury utses av SOFT och anslés p& samlingsplats
och arena.
Huvudfunktionérer
Tavlingsledare
0765277566
0703795710

Johanna Almlund

Ulf Lundstréom
Banliaggare

Lars Greilert 0705481160
Bankontrollant

Jan Bojling
Tavlingskontrollant

Lasse Forsberg
Press

Sonia Ling Persson 0763238568
Speaker

Ola Jodal
SM-ansvarig SOFT

Tommy Eriksson
SM-coach

Henrik Skoglund

0705760267

0732558480
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Utéver det Generella PM:et giller detta PM speciellt for kvaltavling

Iordagen 12 september, 2015

Startlistor

Startlistor for kvaltavlingen publiceras p& hemsidan
och i Eventor 10 september

Deltagarkuvert

Utdelas pa samlingsplatsen och innehéaller tavlingsin-
formation, nummerlapp, uppvarmningskarta med prov-
bana, lunchkuponger (for b&de kval och final) samt tag-
gar for markning av bagage. Nummerlappen ska baras
ovikt och val synlig pa brostet.

OBS! Tag med egna sakerhetsnalar.

Samlingsplats, karantan och férstart

P& samlingsplatsen sker tdmning och check av SI-
bricka. Avst&ndet fr&n samlingsplatsen till forstarten ar
cirka T 300 meter orange-vit snitsel mestadels enkel
[8pning. Avstdndet inkluderar en provbana utan snitsel
med 4 kontroller, som genomfors pé vag till forstart.
Det ar den enskilde |6parens ansvar att komma i tid till
forstarten. Ett fatal toaletter finns dven vid forstarten.
Upprop och avprickning sker 6 minuter fore start. Av-
stdnd frén forstarten till tidsstarten ar 200 meter.

Principskiss for tivlande

Terrangbeskrivning

Terrdangtyp

Skogsmark med en del kulturmark. Planbilden bestar
av bade stigar och vagar. En stor trafikerad vag passe-
ras av samtliga banor. Ett mindre antal kraftledningar
gér genom omrédet.

Kupering

Mattlig till stark kupering med en del branta sluttning-
ar. Generellt ar sluttningar mot norr och éster mindre
detaljrika medan sluttningar mot sdder och vaster ar
mer detaljrika. En del av banorna gér i ett smakuperat
omrade.

Framkomlighet

God framkomlighet och mestadels god sikt. Omradet
bestar till storsta delen av tallskog. Granskog och |6v-
skog forekommer i mindre omfattning.

Maxtid

2 timmar.

Provbana

Arena
-

g Karantan
- Senast
10:30

Parkering ;
[P IR

Klasser, starttider, startnummer och banlangder

Till A-Final
12/heat=36
12/heat=36
15/heat=30
15/heat=30
12/heat=36
10/heat=40

Starthummer
701-800
501-650
401-475

Klass Forsta Start
D18 11:00
H18 10:30
D20 11:00
H20 10:00 301-375
D21 10:30 201-300
H21 10:00 1-200

Banlingd
5080-5370 m
7150-7340 m
5480-5640 m
8520-8710 m
7600-7750 m
9300-9470 m
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A-FINAL PM

Utéver det Generella PM:et giller detta speciellt for A-final séndagen
13 september, 2015

Startlistor delas ut vid forstarten. Upprop och avprickning sker 9
Startlistor for finalen publiceras vid samlingsplats, are- minuter fore start. Avstdnd frén forstarten till tidsstar-

nan eller pd hemsidan (www.sm-2015.se/lang/) och ten ar 400 meter.
Eventor 12 september s& fort som majligt efter avgjort Terréngbeskrivning
kval. Terréngtyp
Nummerlappar Skogsmark med en liten del kulturmark. Planbilden be-
Nummerlappar utdelas pa samlingsplatsen och kvitte- sar av bade stigar och végar. En stor trafikerad vag pas-
ras ut personligen av varje [6pare. Nummerlappen ska seras av samtliga banor. Ett mindre antal kraftledningar
baras ovikt och val synlig p& brostet. GPS vast utdelas gar igenom omrédet.
till 25 I6pare varderai D21 och H21. Tag med egna sa- Kupering
kerhetsn3lar. Méttlig kupering med en del branta sluttningar. Ge-
Samlingsplats, karantan och forstart nerellt &r sluttning mot norr mindre detaljrika medan
P& samlingsplatsen sker témning och check av SI- sluttningar mot sdder ar mer detaljrika och sonder-
bricka. Avst&ndet fr&n samlingsplatsen till forstarten ar skurna. En del av banorna gériett smakuperat omréde.
cirka T 400 meter orange-vit snitsel mestadels enkel Framkomlighet
|6pning. | anslutning till samlingsplatsen finns en prov- God framkomlighet och mestadels god sikt. Omradet
bana med 4 kontroller. Avstandet till forstart inklusive bestar till storsta delen av tallskog. De léngre banorna
provbanan ar cirka 2 300 meter. Det ar tillatet att g& di- kan aven komma i kontakt med kustnara strandskog.
rekt till forstart utan att genomféra provbanan. Det ar Granskog och omréden med [8vskog forekommer i
den enskilde I6parens ansvar att kommai tid till forstar- mindre omfattning.
ten. En toalett finns dven vid forstarten. GPS sandarna

Principskiss for tavlande - -

Karantan

Senast -
10:30 Till start Forstart
; "

P.?rkering 9 min

Klasser, starttider, startnummer och banlingder

Klass Forsta Start Startnummer Banlingd
D18 10:03 501-550 7130 m
H18 10:02 401-450 @570m
D20 10:04 301-350 8260 m
H20 10:04 201-250 11870 m
D21 10:14 100-150 11360 m
H21 10:03 1-50 16 490 m
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Coachzon

| den senare delen av banorna for klasserna D 21 och H
21 finns en varvning i anslutning till arenan. Har finns en
Coachzon med mojlighet att coacha l6pare och att langa
egen vatska. Coachning och langning av vatska ar en-
dast tilldten i en zon som p& vardera sidan ar markt med
COACHZON. | samband med varvningen och Coachzo-
nen finns aven en officiell vatskekontroll.

Maxtid

3 timmar.

Tidsoversikt

08:00 Samlingsplats dppnar for karantan for
A-finalister

Forsta start A- final H18

Forsta start A-final D18

Forsta start A- final H21

Forsta start A- final H20

Forsta start A- final D20

Forsta start A- final D21

Alla A-finalister maste kommit till

10:02
10:03
10:03
10:04
10:04
10:14
10:30

samlingsplatsen
11:02
11:05
11:15
11:19
11:35
11:49
12:31
12:38
12:41
12:48
13:15
13:30

Forsta malgéng D18
Forsta malgang H18
Forsta malgéng D20
Forsta malgéng H20
Forsta malgéng D21
Forsta malgéng H21
Sista mdlgédng D20
Sista malgdng D18
Sista malgédng H20
Sista mélgang H18
Sista malgéng D21
Sista malgédng H21

i HAKI
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Prisutdelning

Prisceremonin borjar efter det att den preliminara resul-
tatlistan for alla klasser ar klar. Preliminar start av prisut-
delningen ar cirka 14:00. Berorda lIépare ombeds befinna
sig i narheten av mélet 15 minuter fére preliminar tid for
prisutdelning i respektive klass. Speakern kallar till prisut-
delning. Prisutdelningen sker enligt fdljande ordning:
D18

H18

D20

H20

D21

H21

Haninge
kommun
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Utéver det Generella PM:et giller detta speciellt for B-C finalerna

sondagen 13 september, 2015

Startlistor
Startlistor for finalen publiceras vid samlingsplats, are-
nan eller pd hemsidan (www.sm-2015.se/lang/) och
Eventor 12 september s& fort som majligt efter avgjort
kval.

Samlingsplats
Pa arenan.

Start
Avstandet frdn arenan till starten ar 2 100 meter,
orange-bl& snitsel i huvudsak lattframkomligt stig och
vag.

Terrangbeskrivning
Terrdngtyp
Skogsmark med en del kulturmark. Planbilden bestar
av b&de stigar och vagar. Ett mindre antal kraftledning-
ar gér genom omrédet.

Kupering
Mattlig till stark kupering med en del branta sluttning-
ar. Generellt ar sluttningar mot norr och éster mindre
detaljrika medan sluttningar mot sdder och vaster ar
mer detaljrika.

Framkomlighet
God framkomlighet och mestadels god sikt. Omradet
bestar till storsta delen av tallskog. Granskog och 16v-

Klasser, starttider, startnummer och banlangder

skog forekommer i mindre omfattning.

Overdrag
Overdragsklader kan lamnas vid starten for transport
och utlamning pé arenan.

Toaletter
Toaletter finns pd arenan. Ett fatal toaletter passeras
pa vag till start.

Vatska
Vatska serveras i ett tidigt skede pé banan for all klas-
ser utom for D18.
OBS! Vatskepunkten ar INTE markerad pé kartan.
Den ar endast markerad pa de ldsa kontrollbeskriv-
ningarna.

Maxtid
2 timmar.

Malgang
Malstampling sker p& mallinjen vi malet som ar utbrutet
fr&n Arenan. Avst&ndet fr&n mélet till arenan ar cirka
1 300 meter.
OBS! Alla Iopares Sl-brickor maste avlasas pa arenan.
G3& direkt till avlasningen efter mélgéng. Lopare som
brutit passerar via rod utgéng. Var forsiktig vid passage
dver Muskdvagen nar du promenerar frdn det utbrutna
malet till avlasningen pé& arenan. Kartan behdver inte
lamnas in.

Klass Forsta Start
D18 B-Final 09:00
H18 B-Final 09:00
H18 C-Final 09:00
D20 B-Final 09:21
H20 B-Final 08:45
D21 B-Final 09:01
D21C-Final 08:50
H21 B-Final 08:45
H21 C-Final 08:45

Banlangd
5430m
7 210m
6 700m
5760m
7910m
8300 m
7720m
10520m
9710m
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