
  Preliminärt PM 
Inskolnings-, ungdoms- och öppna motionsklasser 

Söndag 13 september 
  
Samling Samma som Fyrklubbs, Vallåsens skidanläggning, Våxtorp. 

Vägvisning från E6 och väg 24. Följ vägskyltar för skidanläggning 
med sittlift via Våxtorp. GPS koordinater: N56.3850, E13.1091.  

 
Parkering Avstånd till tävlingsarenan är max 200 m. 
 
Försäljning/ Start Försäljning på arenan kl. 9.00 -11.00. 120 kr vuxna, 70 kr barn. 

Gärna fakturering tillsammans med övriga medlemmar i din 
klubb. För deltagare från icke-svenska klubbar samt de som inte 
är med i en orienteringsklubb betalar kontant. 
 
Fri starttid mellan kl. 10.00 - 12.00.  

 
 Start 1: ÖM4, ÖM5, ÖM7, ÖM8, ÖM9  

 1700 meter Följ orange/vit snitsel. Total stigning 65 m. 
Stig och stubbåker i början, därefter grusväg. 

  Toaletter finns på väg till start. 
 
Start 2: Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM2, ÖM12  
 500 meter. Följ orange/blå snitsel. 
 Total stigning 45 meter, grusväg. 
 Ingen toalett vid start. 

 
Stämpling Elektroniskt stämplingssystem med Sportident. Startstämpling. 

Bricka kan hyras för 25 kr vid Direktanmälan. Förlorad bricka 
debiteras med 400 kr. 

 
Kontroller Orange/vita skärmar. Vid varje kontroll finns stämplingsenhet och 

stiftklämma. Erhåller du inte ljud och ljussignal stämplar du på 
kartan med stiftklämma och meddelar funktionär vid målgång. 

 
Karta Vallåsen. Skala 1:10000, ekvidistans 5 m. Lokala tecken: 

        Utmärkande träd (grön ring) 
  X  Jordkällare (brunt kryss) 

 Avstigningsplats vid skidlift (svart ring) 

  X Snökanon, reklamskylt (svart kryss) 

 
Angivelser Angivelser är tryckta på kartan. Lösa angivelser finns för samtliga 

klasser. 
 
Terrängbeskrivning Terrängtyp: Skogsmark med vägar och stigar. Gran- bok- och 

blandskog i varierande ålder. Mindre sankmarker förekommer. 
 Kupering: Måttlig till kraftig kupering i alla klasser utom i de 

kortaste klasserna. 



 Framkomlighet: Varierande från öppen gran- och bokskog till 
täta granplanteringar i varierande ålder. Ett antal kalhyggen med 
varierande framkomlighet förekommer. Kartan redovisar 
framkomligheten på ett bra sätt. 

 
Förbjudna områden Tomtmark. 
 
Övrig information För banor som korsar skidbackarna skall man vara observant när 

man korsar stigarna vid nedfarterna för ev. Downhill-cyklister 
som kommer uppe ifrån toppen. 

 
Skuggning Tillåtet innan start i klasserna Inskolning, U1, U2, ÖM1 och 

ÖM12 för samtliga löpare utom de som senare deltar i 
ungdomsklass. 

 
Klädsel Heltäckande klädsel krävs. Självkontroll innan start. Funktionärer 

har rätten att neka start om de anser att tävlingsreglerna 
gällande klädsel inte uppfylls. 

 
Maxtid 2,5 timmar. 
 
Kartinsamling Kartorna samlas in efter målgång fram till kl 12.00, därefter kan 

kartorna hämtas klubbvis vid målet. 
 
Viltrapport I anslutning till målet. 
 
Överdragskläder Transporteras tillbaka från start 1. Ingen transport från start 2. 
 
Toaletter Finns på arenan och vid start 1. 
 
Dusch Tempererad dusch på hårdgjord grusplan utomhus på arenan. 
 
Barnpassning Från kl 09.00, på arenan. 
 
Miniknat Start mellan 09.30-11.30, på arenan. 
 
Sjukvård Finns på arenan och nödnummer tryckt på kartan. 
 
Marka Kioskförsäljning med enklare grill som serverar korv med bröd, 

hamburgare, dricka, smörgåsar, kakor och godis. 
 
Sportförsäljning Pukes Sport 
 
Resultat Kommer att anslås efterhand. 
 
Prisutdelning Samtliga får pris i Inskolning, U1, U2 och ÖM12. Lottade priser i 

övriga öppna motionsklasser. 
 
Övrig information Se PM för Fyrklubbsorienteringen. Banlängder, se nästa sida. 
 

 
 



 
Banlängder 

 

INSK 1,5 km 

U1 2,1 km 

U2 2,6 km 

ÖM 1 2,6 km 

ÖM 2 3,8 km 

ÖM 4 4,8 km 

ÖM 5 3,5 km 

ÖM 7 2,9 km 

ÖM 8 4,6 km 

ÖM 9 7,2 km 

ÖM 12 1,5 km 
 
 
 
 
 
 
 
 

Välkomna och lycka till i skogen! 
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