USM 2015

g SUNDSVALL 11-13/9

Ta en extra stor middagsportion efter fredagens sprint — det kommer bli en tuff langdistans pa
I6rdag.

Efter torsdagens sista provlopning vet jag att mina tdnkta segrartider inte kommer att halla. Jag har
hela tiden siktat mot att samtliga klasser skulle ha en segrartid kring 45 minuter, kanske nagot mer.
Vilket i sa fall skulle vara i paritet eller ndgra minuter mer dn genomsnittet pa USM de senaste 5-6
aren. Jag har dock fatt revidera upp detta och tror snarare att vi kommer landa kring 52-53 minuter.
Som jag ser det finns det tre huvudsakliga forklaringar

e En planerad ny skogsbilvdg genom tavlingsomradet som skulle byggas under sommaren har
inte blivit byggt. Ratt utnyttjad hade den varit till stor nytta beroende pa vagval. Och givetvis
valdigt snabblopt.

e ROjda ungskogar i inledningen av samtliga banor. Detta ar namnt sedan tidigare. Kartan
redovisar valdigt val var det ar bra respektive daligt att springa med avseende pa detta, och
med smarta genomtankta vagval gar det att passera relativt smartfritt. Men det gar inte helt
att undvika och dven nagra korta nédvandiga passager genom nyréjd ungskog drar ner
tempot vasentligt.

e Tungsprungen undervegetation och vindfillen. Arets blta sommar foljt av nagra riktigt
varma fina veckor nu i augusti/september har varit optimalt fér skogens undervegetation.
Det dr markbart tyngre att springa i omradet i ar jamfort med motsvarande tid forra aret. Nar
det galler vindfallen sa blev hela Medelpad valdigt hart drabbat av stormen Ivar fér knappt
tva ar sedan. Ni som varit pa traningslager har sakert lagt marke till detta. Sjalva
tavlingsomradet &r lindrigt drabbat jamfort med uppe pa Sodra Berget i o m att det ligger
forhallandevis skyddat i terrangen. Men dven har finns spridda vindfallen nastan 6verallt och
ganska manga trad har fallit dven nu under 2015 — trad som klarade sjélva stormen men blev
tillrackligt skadade for att trilla omkull senare vid lite harda vindar fran ”ratt” hall.

Sa med detta sagt hoppas jag att ni far en trevlig orienteringsupplevelse pa lérdag - om an lite langre
an vantat.

Nagra kommentarer fran provlépningen:
“Ojojoj vad jobbigt. Det hdr blir en rejél utmaning....”

“Det dr otroligt fint uppe pa héillmarkerna, men ganska tungsprunget dven ddr. Det dr upp och ner i
sma skrevor och sdnkor hela tiden”

“Egentligen dr det ganska enkelt sG Iinge man ér med paG kartan, da dr det bara att bocka av saker
efterhand man passerar. Men om man tappar kartkontakten dr det skitsvart att Idsa in sig igen”

“Det dr vdldigt lurigt med sikten uppe i sluttningen. Ena stunden springer du i en 6ppen
hdllmarkstallskog, men sa fort det kommer en sénka sG vixer det granskog och sikten férsvinner”

“Jag slarvade ut frdn 1:an och kom in i ett av de nyréjda omrddena. Jag héll inte pa att ta mig
ddrifrén”

“Kul att det dr orientering hela vidgen fram till sista kontrollen. Hoppas bara att det inte blir
felstdmplingar pa slutet for kontrollerna sitter véldigt tétt”



