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PM for

Ungdomsserie Sprint-distans
Med NOK-banor

Soéndag 2015-09-13

Enligt riktlinjer f6r U-serie. Féljare/skuggning ar tillaten i
U1-4 och Inskolning.

Klass Langd Klass Langd Klass Langd
D10 1,2 km H10 1,2 km INSK 1,0 km
D12 1,5 km H12 1,6 km Ul 1,2 km
D14 1,8 km H14 1,9 km u2 1,4 km
D16 2,0 km H16 2,2 km u3 1,6 km

u4 2,0 km
NOK A 5,0 km NOK B 4,1 km NOK C 2,2 km

NOK-banor A och B ar férlangda sprintbanor dar 50% gar i
stadsmiljé och 50% i narskog. NOK-banor kostar 25 resp.
50 kr fér ungdom/vuxna.

Norra sidan av Thapperska skolan, Norrképing. Vagvisning
fran Gamla Ovagen. Avstand P - arenan ca. 300m.

Obemannad allmén parkering pa Vrinnevi Parks parkering
(gamla AMU). Rddvit snitsel fran parkeringen till arenan.

U-seriedeltagare kan andra namn/SI-nummer via fértryckta
blanketter som finns i sekretariatet.

| varje U.serieklass finns 5 vakansplatser f6r anmélan
direkt pa plats. | U1 och U2 finns 10 vakanser.

Sportldent. Endast ett fatal pinnar finns fér utlaning.

Forsta start U-serien Kl. 11.00. NOK startar 11-12. Malet
stanger 13:00. Félj gédrna de startblock fér U-klasser som
féreslas nedan for att minska antalet samtida ungdomar i
det lilla tdvlingsomradet:

U4 Och U3: 11:00 - 11:20
U2, U1 och INSK  11:20 - 12:00

Som vanligt ska Sl-pinnar tommas och checkas vid
starten.

Sprintkarta Vilbergen-Klingsberg-Hageby, Reviderad 2010-
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2015. Skala 1:4000, ekvidistans 2-2,5m. Definitioner
tryckta pa kartan samt finns I6sa f6r de som énskar.

Kartan ar ritad enligt gallande sprinthorm. Om ungdomarna
ar ovana vid sprintnormen sa ga igenom karttecknen
nedan.

G:a Ovagen som alla banor passerar under &r markerad
pa kartan som férbjudet omrade, men ej avsnitslad. Alla
banor springer dessutom inom Brf Vilbergens gardar sa vi
vill att ni alla visar hansyn till de som bor och rér sid dar.
Anlagda rabatter eller hackar ar karterade som tomtmark
eller hack férbjuden att passera.

Ingen dusch erbjuds sa ta med ombyte. | avsaknad av Toa
sa far man kila till nArmsta skogsdunge.

Enklare marka kommer att finnas.

All information och resultatlistor publiceras pa Eventor:
http://eventor.orientering.se/Events/Show/13386

Marcus Andersson, tfn 0734-43 33 97
e-port 011.181631@telia.com

Tavlingsledare och banlaggare: Marcus Andersson

Lycka till!

TECKENFORKLARING
l—/‘—\—/—\ﬂ Belagd yta, asfalt eller grus / med parkering

== mm V&g / Stor stig/ Trappa
L = Liten stig / Otydlig stig

;' H o o Tunnel / Monument / Eldstad
— )
— Passerbart / Opasserbart stangsel (forbj. att passera)
— _____ Passerbar/ Opasserbar mur (férbj. att passera)
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Sten > 0,8m / Stenblock / Stenbunden mark
mmm  Passerbar / Opasserbar brant (forbj. att passera)
= Dike/Brunn/Karr

=g Passerbar/ Opasserbar byggnad

T Trad, buske / Stort trad / Hack

™M  Hack forbj. att passera

Léphindrande vindfalla / Fallt trad

Oppen l4ttldpt mark / med spridda trad

Oppen mark med grov botten / med spridda trad
Léphindrande / Svarlépt / Mycket svarlépt
Léphindrande undervegitation / Berg i dagen
Sandig mark / Tomtmark (forbj. att passera)
Punkthdjd / Hojdkurva / Hjalpkurva

Naturlig grop / Gravd grop / Bestandsgrans



