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PM - SM MEDEL KVAL

PM Kval

fredagen den 18 september 2015

Samling Hemfosa gérd, 45 km séder om Stockholm
C. Vagvisning fran korsningen mellan vag 225 och
257 vid Rosenbhill (vasterifrén - 13 km frdn Hemfosa)
samt fr&n korsningen mellan Tungelstavagen och
Sédertaljevagen utmed vag 257 i Tungelsta (6sterifran
-15 km fr&n Hemfosa). Vagen narmast Hemfosa ar smal
och bitvis mycket krokig - tavlande passerar vagen vid
en vagpassage. Tavlande fér inte besoka arenan fore
kvaltavlingen utan ska ga direkt till samlingsplatsen!
Allminna fardmedel Pendeltdg (J35) till Hemfosa (mot
Nynashamn), restid frdn Stockholm C 49 min. Avstand
Hemfosa stn - samlingsplatsen, ca 900 m. Avst&nd
Hemfosa stn - arenan ca 700 m. Tdgen gér var 30:e
minut hela dagen férutom kl 10-12 i riktning mot
Nynashamn och kl 12-14 i riktning mot Stockholm C dé
tdgen gér var 60:e minut. Tidtabell, se http://sl.se/
Parkering Avsténd till samlingsplatsen, ca 300 m.
Avstand till arenan, ca 500 m. Ingen p-avgift. Bussar
maste anmalas i forvag pa tel.nr 070-549 87 45 for att
garanteras p-plats inom gangavstédnd frdn Hemfosa.
Samlingsplats / Karantin Samlingsplatsen cppnar ki
08.00. Nar de tavlande checkat in p& samlingsplatsen
ar de i karantan och far inte lamna omradet innan
avgéng sker mot forstarten. Alla tavlande méste
ha checkat in vid samlingsplatsen senast vid forsta
start for sina respektive klasser, annars nekas man
starta. Det ar inte tillatet att anvanda tele- eller IT-
utrustning (mobiltelefoner, surfplattor, datorer etc.) p&
samlingsplatsen. Tavlande som inte fdljer reglerna vid
samlingsplatsen kommer att nekas start.
Det ar tilldtet att sl& upp egna talt eller vindskydd
vid samlingsplatsen. Talten/vindskydden kan st
kvar till nasta dag - samlingsplatsen ar densamma
pa finaltavlingen. Ledare och publik som har besokt
arenan under kvaltavlingen f&r inte &tervanda till
samlingsplatsen s8 lange kvaltavlingen pagér.
Deltagarkuvert delas ut pa samlingsplatsen och innehéller
programtidning, nummerlapp for kvaltavlingen,
provldpningskarta, kartbiljett, faltmaltidskuponger (for
b&de kval och final) samt tag fér markning av bagage.
Aterbud ska lamnas pa tel.nr 070-444 07 28, alternativt via
e-post: samuel.henriksson@agero.se
Alla som inte avser starta maste lamna &terbud!
Service vid samlingsplatsen Enklare servering, enklare
sportforsaljning, ombytesmojlighet i talt, toaletter och
vatska (vatten och sportdryck Enervit).
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Bagage Transporteras fradn samlingsplatsen till arenan.
Bagaget kommer att vara 6vervakat, ingen ersattning
utgér vid ev. skada p& bagaget.

Overdrag Transporteras fran forstarten till arenan.

Provlopningskarta | deltagarkuvertet erhalls en
provlopningskarta. Fram till startpunkten pa
provlépningskartan ar det 1100 m. Forstarten ar vid
malringen p& provlépningskartan. Det ar enbart
tilldtet att avvika frén snitseln p& provldpningskartans
kartomrade.

Forstart Avstdnd fr&n samlingsplatsen till forstarten ar
1400 m mestadels langs drivningsstigar/kraftledning,
folj orange/vit snitsel. Innan |6parna beger sig mot
forstarten maste avprickning samt tdmning och check
av Sl-brickan ske p& samlingsplatsen. Ledare och publik
far inte folja med till forstarten.

6 min fore starttiden sker upprop vid forstarten.
5 min fore starttiden sker forstart.

Tidsstart

Avstand frén forstarten till tidsstarten ar ca 150 m.

3 min fore starttiden sker avprickning vid tidsstarten.

2 min fore starttiden erhélls kontrolldefinitionen.

1 min fore starttiden f&r den tavlande g& fram till kartan.
Vid startdgonblicket erhalls kartan.

Sen start ar inte tilldten (undantag kan medges av

startchef).

Nummerlappar ska baras ovikt och val synlig p8 brostet.
Arrangoren tillhandhaller sakerhetsnélar i samband med
att deltagarkuvertet kvitteras ut vid samlingsplatsen.
Foljande nummerserier galler:

H21,1-300

D21, 301-550

H20, 551-700

D20, 701-800

H18, 8011050

D18, 10511250

Startlistor publiceras pa Eventor onsdag 16 september.

Startlistor finns ocks& pé& kvaltavlingsdagen vid arenan,
samlingsplatsen och férstarten.

Forsta start

D18 - Kl.10.00
Hi8 - Kl.10.00
D20 - Kl.13.00
H2o - Kl.1.30
D21 - Kl.n.30

H21 - Kl.13.00
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Lopare till final
Siffrorna ar preliminara och kan komma att justeras fredag kvall!
A-final B-final C-final D-final E-final F-final

D18 40 40 48

H18 40 40 40 40 13*

D20 30 35

H20 30 30 19*

D21 40 40 40 39

H21 42 42 42 42 42 36

*Finalen kan ev. komma att utgd

Kontrollbeskrivningar finns tryckt pd kartan och l&sa vid
tidsstarten. Maxstorlek 60 x 180 mm.

Karta Offsettryckt karta i skala 1:10 000, ekvidistans 5 m.
Ritad av Roger Asberg 2014-2015.

Kartkomplettering kommer att anslds vid samlingsplatsen.

Stamplingssystem Sportident, SI-Card 5, 6, 8, 9,10 och 11 kan
anvandas. Det ar [6parens ansvar att se till att ratt bricknum-
mer ar angivet vid anmalan. Tva kontrollenheter finns vid
varje kontroll. Om b&da kontrollenheterna ar ur funktion ska
stampling goras med stiftklamma i reservruta p8 kartan.

Banlingder

Klass Heat A HeatB

D18 3060m 3070m

Hi8 3680m 3600m 3760m

D20 3410m 3 460m --

H20 4000m 4020m

D21 4140m  4220m

H21  5060m 5250m

Terrangbeskrivning
Terrangtyp - Vildmarksterrang med ménga bade mindre
och storre sankmarker. Terrangen korsas av
Sérmlandsleden och en bilvag, i dvrigt ar det f& plan-
bildsdetaljer. Kulturmark finns endast vid arenan.
Kupering - Storsta delen méttligt kuperad sonderskuren
terrang. | omrédet finns dven ett fatal storre hojdpartier

Heat C HeatD
3000m 3040m
3830m

HeatE HeatF

3680m

4180m  4190m -- --
5020m 5190m  5110m 5140m

med svagt kuperade hallmarksomraden.
Sikt och framkomlighet - God framkomlighet. Ett f&tal
gréonomraden begrénsar framkomligheten. En del av
tavlingsomradet bestar av ett omréde dar det inte
bedrivs skogsbruk, dar vindfallen begransar framkom-
ligheten. P3 hallmarksomrddena ar sikten mycket god.

Forbjudna omraden ar tryckta pa kartan. Dar
begransningslinje ar ritad p& kartan ar de markerade
med gul/bla snitsel i skogen.

Vigpassage Samtliga klasser passerar en trafikerad vag.
Trafikvakter finns.

Malgdng sker genom maélstampling pd méllinjen.

Kartinsamling Tavlingskartan ska &terlamnas till
arrangoren direkt efter mélgéng. Kartutlamning sker
under finaldagen, anvand kartbiljett (se PM final).

Maxtid 75 minuter.

Viltrapportering lakttagelser av klovdjur i tavlingsomradet
ska rapporteras vid viltrapporteringen direkt efter malgang.

Vitska finns pé arenan direkt efter malgéng.
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Nedjoggning f&r endast ske p& arenan och pé parkering-
en samt p& andra sidan jarnvagen vid Hemfosa station.

Sjukvard finns vid arenan.

Dusch Varmdusch utomhus vid arenan.

Toaletter finns vid arenan, samlingsplatsen och forstarten.
Faltmaltid ingér i deltagaravgiften och serveras p& arenan
kl. 1:30-16.00. Vegetarisk mat eller annan specialkost
serveras endast till dem som har férhandsbestallt detta.
Meny:Chiliconcarnemedris,tomat&loksallad,brédochdryck.

Vegetarisk lasagne med blandsallad, brod och dryck.

Forbestalld matbiljett for faltméltid hamtas vid Informa-
tionstaltet (galler ej tavlande).

Servering Valsorterad marka finns pa arenan. Betala kon-
tant eller med Swish.

Sportfoérsiljning finns pd arenan och i begransad omfatt-
ning vid samlingsplatsen genom Orienteringsspecialis-
ten. Betala kontant eller med kort.

Vindskydd/Talt far sattas upp pé anvisade platser vid
samlingsplatsen och pé& arenan.

Ledarpaket Forbestéllda ledarpaket bestdende av pro-
gramtidning, startlistor, kartbiljett och matbiljett for
faltmaltid hamtas pa samlingsplatsen. Tavlingskartor
for kvaltavlingen lamnas ut under finaldagen, anvand
kartbiljett (se PM Final).

Studiebesokspaket Forbestallda studiebesokspaket
bestdende av besoksbricka, programtidning, startlistor,
kartbiljett och biljett for faltmaltid hamtas vid informa-
tionstaltet pa arenan. Tavlingskartor lamnas ut under
finaldagen, anvand kartbiljett (se PM Final).

Resultatrapportering sker i realtid via bildskarmar pé
arenan. Tavlingen kan ocks3 féljas live med resultat och
ljud via http://sm-2015.se/.

Information PM, startlistor och resultat publiceras pé
Eventor. Stracktider publiceras pa Winsplits. Ytterligare
info, se http://sm-2015.se/ samt programtidningen.

Vagvalsanalys Banorna kommer att finnas pé Livelox efter att
finaltavlingen ar genomford. Ladda garna upp ditt GPS-spar.

Tavlingsregler Svenska Orienteringsforbundets regelverk
kompletterat med detta tavlings-PM galler.

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare, Bjorn Axelsson, 073-340 31 83
Bitr. tavlingsledare, Lars Segerman, 070-756 76 20
Banlaggare kvaltavling, Per-Ove Melinder
SOFT-arrangdrscoach, Roland Nilsson
Tavlingskontrollant, Anders Bostrom, OK Linné
Bankontrollant, Lennart Bjursater, Snattringe SK
Speaker, Ola Jodal

Tavlingsjury
Henrik Berlin, OK Orion, Tomas Hallmen, OK Tisaren
Sven-Ake Karlsson, IK Hakarpspojkarna
Roland Nilsson, SOFT, sammankallande utan rostratt,

0709-603 479.




