SM | MEDELDISTANS

Hemfosa 18-19 september 2015
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Valkommen till Hemfosa

B yLLINGE SK OCH SKARPNACKS OL

vilkomnar er till arets SM i
medeldistans. Tavlingen avgors i
tuff Sédertornsterring med arena

vid Hemfosa gard i Hemfosa. Ett jungfruligt
omrade - SM blir den férsta tavlingen har pa
over 30 ar! Det tillh6r inte vanligheterna i
orienteringskretsar, och det betyder en helt
nyproducerad tivlingskarta med 5 meter
ekvidistans, ritad av Roger sterg (las mer

om honom pa sidan 9).

Senast det arrangerades ndgon tavling i dessa
skogar sprang jag sjalv H15-16A-klassen. Mycket
har utvecklats sedan dess, bdde nar det galler
orienteringsteknik och sattet att arrangera
tavlingar p8. Ndgot som ar detsamma ar skogen.
Och det ar fortfarande ett bra tips att lyfta blicken
och ha koll pé riktningen...

For alla tavlande galler det att forbereda sig
ordentligt. Dels for att det ar ett masterskap

med allt vad det innebar av uppladdning

och formtoppning, men ocksa for att
Sédertérnsterrangen med sin mattliga kupering
kan vara nog sé jobbig. Sikten och framkomligheten
varierar fr&n extremt fina vitmossa och berghallar
till titare omraden. Det &r med andra ord viktigt att
hélla fokus hela tiden annars ar det latt att komma
snett och gora parallellfel.

Vi ar mycket stolta over att f& ha var arena har
vid Hemfosa Gard, ndgot som méjliggors av var
huvudsponsor Hemfosa Fastigheter. VD Jens
Engwall ar stor supporter av orientering, och vi ar
glada att landets orienterare f&r uppleva denna
terrang.

Till Hemfosa G&rd kommer sakert ménga att vilja
dtervanda aven utan orienteringsskor pa fotterna,
da det forutom fantastiska orienteringsmarker
aven finns stall, hotell, matsal, konferenslokaler,
utomhusbubbelpool och vedeldad bastu. Ryktet
sager att det aven finns en kata i skogen dar det
gar att grilla.

Vid valet av huvudsponsor var det viktigt att
foretaget har samma varderingar som vi inom var
idrott. L&ngsiktighet och utveckling stammer bra
in p& Hemfosa Fastigheter som ar ett svenskt,
borsnoterat fastighetsbolag med balanserad
geografisk spridning pa sitt fastighetsbestand,
dar en hog andel ar samhallsfastigheter med stat
och kommun som storsta hyresgaster. Idag ager
Hemfosa kommersiella fastigheter med ett totalt
varde om ca 30 miljarder.

Vi hoppas att alla tavlande, publik och sponsorer
kommer vara lika néjda som vi med samarbetet
efter avslutat arrangemang. Val mott i skogen, och
lycka till!

Arrangorsteamet genom tdvlingsledare
Bjorn Axelsson

TULLINGE SK

s BOTKYRKA s

Skarpndcks OL

Hemfosa

FASTIGHETER

Ansvarig utgivare Lennart Havren

Redaktér Asa Flodmark

Grdfisk form & layout Géran Eklund

Fotograf Géran Johansson

Tryck Strands GraﬁW
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Fredag 18 september - Kval Lérdag 19 september - Final

10.00 - Forsta start D18, H18 09.30 - Forsta start B-X finaler

11.30 - Forsta start D21, H20 10.00 - Forsta start Publiktavlingen
10.30 - Forsta start D18, H18

13.00 - Forsta start D20, H21
12.00 - Forsta start D20, H20

13.20 - Forsta start D21, H21

16.00 - Prisutdelning
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Med smak av

naturens skafferi

Allt kott fran Grona gardar kommer fran djur helt uppfodda pa gris
och orter. Kottet dr ekologiskt och hingmorat samt ursprungsmarkt
med uppfodare, girdsnamn, ras, kon och alder pé djuret. Griset och
orterna fyller kottet med en naturligt rik smak. Upplev skillnaden!

ﬂ'(\ Grona gardar

KOTT FRAN DJUR ' H
UPPFODDA PA GRAS & ORTER KRAV. l



om banlaggningen...

-BANLAGGARE
Per-Ove Melinder,
Tullinge SK, berattar
att tavlingsomradet

inte har anvéants sedan 80-talet. D3 var en del
av omradet hyggen som vaxt upp och sedan

blivit ngronac.

»Jag sprang sjélv pa kartan fér ungefér 10
ar sedan och kommer ihég hur tufft det var.
Sedan dess har grénomradena véaxt upp
ytterligare och dr inte léngre gréna.«

Men dven om framkomligheten numera &r bra
ar det fortfarande begransad sikt. Tillsammans
med detaljrika omraden, med inte s& h6ga men
ménga kullar kommer de tavlande att mota
méanga tekniska utmaningar.

Ménga delar av omradet bjuder ocksa pa
fantastiskt fina hallmarker med valdigt god sikt
men dar orienteringen ar mer diffus. Dar galler
det att halla full fart men samtidigt ha bra koll
pa riktningen.

Melinder sager att banlaggningen varit
fokuserad pa att fa en fin medeldistans med
mycket riktningsforandringar med varierande
stracklangder. Tillsammans med terrangen
kommer det innebara tempovaxlingar.

SAHLSTEN a
A ID[ II publikt'av ing

banlaggare
H “ memr:;hbl; nde

Skarpnacks OL och det har blivit méng mi
och retur ner till Hemfosa Gard med omnejd for

rekognosering infor helgens tavling.

De av er som sett den nyproducerade SM-filme
pa SM:s hemsida vet att dess eftertexter sitter
scenen for publiktavlingen pa ett tydligt satt:
»Publiktivlingen erbjuder ratt utmaning for alla
nivader av mastare.« ) _— S

Som publik p& en SM-tavling vill du sjéil\‘/lklart
uppleva det eliten gor, me?év en svarighetsgrad
som passar dig. Helgens publiktavling erbjude
samma typ av natur som SM och givetvis gal
ocksad samma terrangbeskrivning. Deltagarna
publiktavlingen kommer alltsa stallas infor samma
utmaningar som SM-I6parna, fast anpassade till
nivan hos respektive klass. Fina, men detaljri
hojder blandat med omréden med samre
framkomlighet. En spannande uppgift att hitta
ratt vagval, helt enkelt. Det ar fraga om riktig skog
- rentav vildmark - med fa stigar. S6rmlandsleden
gér rakt igenom tavlingsomradet och det &
faktiskt en av de 8 stigar som finns. Detta ger_
en extra utmaning fér ungdomsklasserna dar
de traditionella ledstangerna fran stadsnara
friluftsomrdden saknas helt, vilket ger stora

méjligheter fér de yngre |6pa:22 att utveckla
. F

For publiktavlingens ban‘o‘r har fokus varit pa
att formedla SM-kinslan till alla p& just dera -
bana for deras klass. Teknisk anande e
medeldistanskaraktéir}me‘d de klassiska .
momenten sdsom riktningsidndringar, varierande
tracklangder och kartnira orientering. Fysiskt
tmanande d3 naturen kommer att krava
t av [6paren. Om nu oturen ar framme och

tokbommarna kommer, bjuder naturen tillbaka i
form av fantastiska svampmarker...

gi.

PuBlik;‘c:ivlingens banldggare Ari Sahlsten,’ o
Skarpnécks r?L ”, l’i‘i
;" |

= .
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Ta ut en ny riktning!

Hjalp naturen ma battre - byt till gron el.

Svenska Orienteringsférbundet och Nordic Green Energy
samarbetar for att varna om det gemensamma intresset:
Naturen.

Kom och traffa oss i NGE-taltet under SM-tavlingarna
19 september. Ta del av vart SM-erbjudande
pa gron el. Eller tavla om finfina priser.

Vi berattar garna om gron el och om varfor
det ar viktigt med ett gront elavtal.

www.nordicgreen.se/orienteringsel

d

SVENSK
ORIENTERING

Nordic Green Energy

PROFILKLADER BE

ARBETSKLADER YOUR
PRESENTREKLAM BRAND

FORETAGSGAVOR Valkommen till var butik:

Musseronvagen 1 A-B

EXPONERING Telefon: 08-6|-éU9dgi0n§§

www.gewe.se

e 0BWE Promotion

NEW WAVE
2013 PROFILE




SM i medeldistans...
...vad innebar det?

OR ATT TA DET HELA fran

: bérjan innebér orientering, i sin
r ursprungliga form, att utdvaren
pa sin viag mellan start och mal
ska besoka ett antal kontroller, utan andra
hjalpmedel an karta och kompass.
Orientering ar ocks& som ni vet av tradition
sjalvvald vag i okand terrang. Idén ar att

den tévlande ska genomféra orienteringen
sjalvstandigt.

For en SM-tavling stalls darfor hoga krav pé
arrangemang, banor, terrang, kvalitet pa kartan
och allt annat runt omkring. Inte minst att skapa s

rattvisa forutsattningar som mojligt for de tavlande.

Tavlingsomradet avlyses for all traning i mycket
god tid innan tavlingsdatum for att ingen ska
skaffa sig terrangkdnnedom eller andra fordelar.
Stravan ar att nyttja skogar som inte anvants i
tavlingssammanhang under flera &rs tid. | Hemfosa
arrangerades till exempel den senaste tavlingen
1981.

Under tavlingsdagarna och for att inte avsldja for
mycket for de tavlande pé forhand ges inte for

mycket information till publik, media, ledare eller
deltagare. Full sekretess rdder givetvis angdende
banlaggning och banorna till dess alla har startat.

Vad kravs d& for att fa tavla om ett svenskt
masterskap? Regelverket ser ut s har:

- man ska representera en SOFT-férening
(en forening ansluten till svenska
orienteringsférbundet) och vara svensk
medborgare, eller &r utlandsk medborgare
folkbokford i Sverige och stadigvarande boende
pa folkbokféringsadressen.

- utlandsk medborgare som vill tavla ska vara
folkbokford i Sverige fore den 1januari vid
tavlingstillfallen under vérsasongen, och fore den
1juli vid tavlingstillfallen under héstsasongen

OM TAVLINGEN

SM i Medeldistans arrangeras i klasserna D21, D20,
D18 och H21, H20, H18.

Medeldistansens profil ar teknisk orientering och
ska dras i obebyggda omr&den, foretradesvis
skogsmark. Banan kraver till stérsta delen
finorientering. Den tavlandes forméga till
kartlasning och kartforstéelse i komplexa
skogsmiljoer ska testas. Banan bor alltsé krava
mycket koncentration genom hela loppet.
Kontrollerna och placeringen av skarmen kan

vara en utmaning i sig. Detta innebér inte att man
f&r gora avkall pa det sportsliga, till exempel ska
en kontrollskarm inte placeras sé att stamplande
|6pare vagleder andra |6pare in till kontrollen, det
vill saga kontrollskarmens placering ska vara tydlig.
Strackorna ska varieras i b&de langd och riktning
med mélet att tvinga |6paren att planera utgéngen
frén kontrollen innan stampling. Vagvalsbedomning
ska efterstravas i storsta mojliga man, men far inte
bli p& bekostnad av kartlasningsmomenten. Alltsa
bér vagvalen inneh3lla mycket kartlasning i sig. A
andra sidan far antalet kontroller inte bli s stort att
det liknar en traningsaktivitet i kontrollplockning.
Banan ska innehélla tempovaxling. Det skapas
genom riktningsandringar och genom att anvanda
olika typer av terrang, svéra strackor varvat med
lite mindre svara.

For [6paren kravs alltsd att b&de hjarnan och benen
fungerar i symbios om man vill vara med hogt upp

i resultatlistan och for banlaggaren ar det en del
bryderier innan alla kriterier uppfylls.

Eftersom det ar medeldistans ska segrartiderna
ligga kring 25-35 min beroende p& bland annat
vilken klass man springer. Trots de tekniska
utmaningarna héller de basta lIoparna ett mycket
hogt tempo loppet igenom.

Under tavlingen kan man flja [6parnas framfart via
speaker och numera aven online p& datorn. Man
ser vid vissa utvalda radiokontrollerna nar Ioparna
stamplar i realtid. Det ar spannande att folja
tavlingen framfor datorn men att uppleva tavlingen
pé plats ar givetvis dverlagset.

Som sakert framgétt bjuder Hemfosaskogarna pa
perfekta forutsattningar for ett SM i medeldistans
med sin harliga orienteringsterrang, och sakert
kommer alla vassa |6pare att klara utmaningarna
galant.



FORPACKNINGAR

I'WELL ELLER SOLID KARTONG
ANPASSADE EFTER KUNDENS BEHOW
MED ELLER UTAN TRYCK | SMA OCH STORA SERIER

EMBALLAGE

UPP TILL 7MM WELL
SLITSLADOR OCH STANSADE LADOR
MED ELLER UTAN TRYCK | SMA OCH STORA SERIER

DISPLAYMATERIAL

GOLVSTALL, DISKSTALL, HELFIGURER, HYLLPRATARE, DEKALER M.M
FUNKTION CGCH DESIGN ENL KUNDENS BEHOV
SMA OCH STORA SERIER

KONSTRUKTIONSAVDELNING « PREPRESSAVDELNING

UTFORMAR OCH SKAPAR ENL. KUNDENS ONSKEMAL

FLEXO - OFFSET « SCREEN - DIGITAL
TRYCKMETOD ANPASSAS EFTER DESIGN OCH UPPLAGA FOR BASTA
PRIS OCH RESULTAT

www.mzplat

KONTAKTA 055

wivindsgatan 2, 652 21 KARLSTAD « Tel: 054-55 86 60 « E-post: infodgefickartong se « Internet: www.geflekartong se

KONTROLLEN LIGGER HAR!

Forsen

Forsen ir specialiserade pa kvalificerad byggledning, projektledning och CM.
Vi bygger inte — vi tinker ut hur det ska byggas. www.forsenprojekt.se
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KVAL FREDAG

DEN 18:E SEPTEMBER.

Nu ar vi redan hir vid Hemfosa Gard - helt ritt
stille en fredag som denna, nir den svenska
orienteringseliten gor upp om finalplatserna
till SM i medeldistans. Kommer favoriterna
halla nerverna i styr, eller far vi med nagra

6verraskningar till finalerna?

DELTAGARKUVERT for tavlande galler det att ha
hémtat.L.Jt detta senast vid start Fé-r_sina respektive klasser.
VAD TAVLANDE INTE FAR GORA efter att
deltagarkuvertet ar uthamtat galler det att hélla sig pa
samlingsplatsen tills det ar dags att ta sig till férstarten.
Att anvanda mobiltelefoner, surfplattor, datorer etc pé
samlingsplatsen ar forbjudet. Félj reglerna, for annars

f&r du inte starta och visa hur bra din form ar mot
konkurrenternas.

BRA ATT VETA det &r samma samlingsplats pa finalen.
Det finns toaletter, ombytesmgjlighet i talt, enklare
servering och sportférsaljning samt vatten och sportdryck
vid samlingsplatsen.

LEDARE OCH PUBLIK om ni har besokt arenan ar

det forbjudet att dtervanda till samlingsplatsen s& lange
kvaltavlingen pagar.

BAGAGE transporteras fr&n samlingsplatsen till arenan.
FORSTART avstand fran samlingsplatsen &r 1400 m,

folj sedvanlig orange/vit snitsel. Nar de tavlande lamnar
samlingplatsen har de de med sig en provlépningskarta.
Forstart sker 5 min fore din starttid. Ledare och publik f&r
inte folja med till forstarten.

TIDSSTARTEN 3 min fore starttiden sker upprop

och avprickning. 2 min fére starttiden erhalls
kontrolldefinitionen. 1 min fére starttiden far den tavlande
ga fram till kartan. Vid startégonblicket erhélls kartan. Sen
start ar inte tilldten!

FORSTA START D18 respektive H18 - KI. 10.00

D20 - Kl.13.00 och H20 - K. 11.30

D21 - Kl. 11.30 och H21 - KI. 1.00

KARTA offsettryckt karta i skala 1:10 000, ekvidistans 5m.
Ritad av Roger /&sberg 2014-2015 (las om honom pé sidan 9).
TERRANG vildmarksterring med manga bade

mindre och storre sankmarker. Terrangen korsas av
Sérmlandslandsleden och en bilvag, i évrigt ar det 3
planbildsdetaljer. Kulturmark finns endast vid arenan.

VAGPASSAGE samtliga klasser passerar en trafikerad vag.

Trafikvakter finns.

KARTINSAMLING tavlingskartan ska dterlamnas till
arrangdren direkt efter mélgéng. Kartutlamning sker under
I6rdagen.

FALTMALTID serveras pa arenan kl. 11:30-16.00.
Vegetarisk mat serveras endast till dem som har
férhandsbestallt detta.

Meny: Chili con carne med ris, tomat & |oksallad, brod och dryck.

Vegetarisk lasagne med blandsallad, bréd och dryck.
OVRIG SERVICE vitska finns p& arenan direkt efter
malgéng, liksom sjukvard och varmdusch utomhus.
Valsorterad marka och sportférsaljning. Toaletter finns
b&de vid arenan, samlingsplatsen och férstarten.

10

A-FINAL LORDAG

DEN 19:E SEPTEMBER.

Agnarna ska séllas, vinnarna ska koras, medaljer
ska delas ut och hyllningarna ljuda éver nejden.
Vilka &r bast i Sverige pa medeldistansorientering?

Det kommer vi snart f3 veta.

VIKTIGT FOR ATT DU SKA FA STARTA tavlande far
inte besoka arenan fore finaltavlingen utan ska g8 direkt till
samlingsplatsen!

GPS i klasserna D21 och H21 ska 25 |6pare i vardera klass
bara en GPS-enhet under finaltavlingen. GPS-enhet
inklusive vast utlamnas vid samlingsplatsen och aterlamnas
vid mélet efter mélgéng. Férteckning dver vilka [6pare som
ska bara GPS kommer att ansl8s vid samlingsplatsen.
SAMLINGSPLATS samlingsplatsen &r densamma som for
kvaltavlingen och 6ppnar kl 08.30. Samma regler som for
kvalet galler vid samlingsplatsen. Tavlande som inte féljer
reglerna kommer att nekas start.

LEDARE OCH PUBLIK som har besdkt arenan under
finaltavlingen far inte tervanda till samlingsplatsen s
lange finaltavlingen pagéar.

BAGAGE transporteras frdn samlingsplatsen till arenan.
FORSTART OCH TIDSSTART fungerar p& samma

satt som vid kvalet. Idag ar avst&ndet fr&n samlingsplatsen
till forstarten ar 1500 m i obanad terrang, folj orange/vit
snitsel. Ledare och publik far inte folja med till forstarten.
Sen start &r inte tillaten!

FORSTA START

D18, H18 - Kl. 10.30, D20, H20 - Kl. 12.00, D21, H21 - Kl. 13.20
KARTA Offsettryckt karta i skala 1:10 000, ekvidistans 5m.
Ritad av Roger ,&sberg 2014-2015 (las om honom pa sidan 9).
TERRANG Vildmarksterrang med ménga bade

mindre och stérre sankmarker. Terrangen korsas av
Sérmlandslandsleden och en bilvég, i dvrigt ar det &
planbildsdetaljer. Kulturmark finns endast vid arenan.
VARVNING/KARTBYTE samtliga tavlande i A-finaler
varvar pé arenan. Det ar samma sista kontroll for bada
varven. Nar du kommer till sista kontrollen p& del 1 féljer du
snitsel och valjer fallan till varvning, tar ny karta och féljer
snitsel till startpunkt. Nar du kommer till sista kontrollen vid
mal s& foljer du snitsel och valjer fallan till m&lgéng.
KARTINSAMLING tavlingskartan ska &terlamnas till
arrangoren direkt efter mélgéng.

OVRIG SERVICE vitska, sjukvérd, valsorterad marka,
sgf)rtfér%éljning, dusch och toaletter finns p& arenan.
FALTMALTID serveras p3 arenan kl. 11:30-16.30.
Vegetarisk mat serveras endast till dem som har
forhandsbestallt detta.

Meny: Potatismos med biff stroganoff, bonsallad, bréd och
dryck.

Vegetarisk pasta med quarn och gronsaker, bréd och dryck.
KARTUTLAMNING fér bade kvaltavlingen och
finaltavlingen sker vid informationstéltet pa arenan fran kl.
13.30 pa finaldagen. Observera att kartbiljett, som finns i
deltagarkuvertet for kvaltavlingen, kravs.
PRISUTDELNING sker kl. 16.00 p4 arenan!



B-X FINAL LORDAG

DEN 19:E SEPTEMBER.

SAMLING tivlande i B-X finalerna ska ga till arenan fore
finaltavlingen (ej till samlingsplatsen)!

DELTAGARKUVERT finns inte fér B-X finalerna.

START ingen forstart, I6parna gér direkt till tidsstarten
(som en »vanlig« tavling). Avstdnd 900 m, orange/bla
snitsel.

FORSTA START kl. 9.30.

TERRANG vildmarksterrang med ménga bade mindre och
storre sankmarker. Terrangen korsas av Sérmlandsleden
och en bilvag, i dvrigt ar det fa planbildsdetaljer. Kulturmark
finns endast vid arenan.

KARTINSAMLING tavlingskartan ska &terlamnas till
arrangdren direkt efter mélgéng.

OVRIG SERVICE vitska, sjukvérd, valsorterad marka,
sportfarsaljning, dusch och toaletter finns p8 arenan.
FALTMALTID serveras pa arenan kl. 1:30-16.30.
Vegetarisk mat serveras endast till dem som har
forhandsbestallt detta.

Meny: Potatismos med biff stroganoff, bénsallad, bréd och
dryck.

Vegetarisk pasta med quarn och grénsaker, bréd och dryck.
KARTUTLAMNING f5r bade kvaltavlingen och
finaltavlingen sker vid informationstaltet pa arenan fran kl.
13.30 pé finaldagen. Observera att kartbiljett, som finns i
deltagarkuvertet for kvaltavlingen, kravs.

PM f6r tavlingarna finns anslagna

pa arenan och samlingsplatsen

NATIONELL
PUBLIKTAVLING I
MEDELDISTANS
LORDAG v o serreneen.

- THE ONE AND ONLY PUBLIKTAVLING -
SAMMA TAVLINGSOMRADE OCH ARENA
SOM FOR SM MEDEL.

SAMLING behover vi inte orda om - ni ar ju redan har!

DIREKTANMALAN finns vid arenan i ppnaklasser,
utvecklings- och inskolningsklasser. Oppnar kl. 9.00.
Fri starttid kl. 9.30-12.00.

KARTA samma karta som for SM-tavlingarna! Klasserna
HDéo- har digitalt fargutskriven karta i skala 1:7 500 p&
certifierad skrivare, 6vriga klasser har offsettryckt karta i
skala 1:10000.

TERRANG vildmarksterring med manga bade mindre och
storre sankmarker. Terrangen korsas av Sormlandsleden
och en bilvag, i dvrigt ar det f& planbildsdetaljer.
Kulturmark finns endast vid arenan.

VAGPASSAGE samtliga klasser passerar en trafikerad vag.
Tiden for vagpassage ingér inte i tavlingstiden. Nar den
tavlande stamplar vid kontrollen fére vagpassagen stoppas
tavlingstiden. Tavlingstiden startar sedan igen nar den
tavlande stamplar vid kontrollen efter vagpassagen eller
efter det att en minut gétt.

START forsta start for klasser med lottad starttid ar
kl. 10.00. Samma start for alla klasser, avstdnd 900 m,
orange/bl3 snitsel. Toalett finns i anslutning till starten.

MINIKNAT & BARNPASSNING 5ppnar kl. 9.00.

PRISER delas ut i ungdomsklasserna. Antal priser i
respektive klass ansl8s pé resultattavlan vid arenan.
Samtliga deltagare i Inskolning och U-klasser far pris
i samband med m&lgéng. Ej uthamtade priser tillfaller
arrangoren.

samt tillgangliga pa Eventor.

1n
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jonas leanderssonsin

-MEDALJ&R i Hemfosa-
sko‘-g;arna. Jonas

!‘ Leandersson ir den
elitorienterande

varmlanningen som blev Tullingebo och

representerar Sdertilje inom orienteringen.
Med réde guld och brons med hem i bagaget fran
sommarens VM i Skottland star denne 25-arige
sprintsp:cialishﬁartlinjen pa medel-SM mer

taggad an nagonsin.

Jonas Leandersson ar Tullingebon sop
Sodertalje, och som gjorde succé u
VM i Skottland med sin guldmeda

SM-tavlingarna ar sjalvklart nag

Har du nagon speciell upp
allménhet och SM-medel

Efter VM har jag lag
spendera mer tid i8 .
;om\ ~’iﬂ’|h=|| CTtel .‘, i iInNge har jag

?3]'5“‘;7:1ii-ll-|3[:]} 1T ] Nt terranc

precis de rorberede

/ad har du for Jo 1 | = 2014
ummiﬁﬁﬂgr 4 ; T "ﬂfﬂ”""-'i-'lE'uﬂp.;rﬁ-g.,l.

ag [orvantal

tavlingar n

medaljerna.

Forst europamastare t sprint och

kénner du dig klar med sprint ot vill s
kmme du ldgga mer fokus pa ano
eller satsar du pa att blir annu grymmatr \



Nationell publiktavling
och Ungdomspriserna

ET GAR JU AVEN en vanlig
nationell tivling f6r oss som inte
riktigt platsar i SM-sammanhang.
Vi har valt att kalla tavlingen for
nationell publiktivling eftersom tidsschemat
ar sa fiffigt lagt att man kan springa sin
tavling och direfter félja SM-finalerna for de

SM-klasser som startar nagot senare.

Ni som springer tavlingen f&r uppleva samma
utmanande orientering och terréng som véra SM-
|6pare. Kanhanda har ni ndgon/nagra kontroller
som SM-|6parna besokt pé kvalet. Tavlingen
innehaller ocksd en ungdomstéavling benamnt
Ungdomspriserna UP. UP ar en tavlingsserie

for Stockholms ungdomar i klasserna DH12-

DH16. Tanken med UP &r att genom bra och
utslagsgivande tavlingar stimulera ungdomarna

i Stockholmsklubbarna att utveckla sin forméga

i orienteringslopning. Vid UP-tavlingar stalls
dessutom extra krav p& arrangemanget gallande
uppfdljning och kvalitet.Poang delas ut aven i
kortklasser. Podng som den tavlande tagit vid en
tavling ar personlig vilket innebar att man tar med
sig den @ven om man byter klass under pdgéende
sasong. Ungdomskommittén har valt ut 13 tavlingar
som ingar i UP 2015, varav de 5 basta tavlingarna
raknas samman. Poangen erhélls endast i den
aldersklass man normalt tavlar och beraknas enligt
foljande modell:

HUVUDKLASS 1:an far 20 poéng, 2:an 17 p, 3:an 15 p,
4:an 13 p, 5:an 11 p. Sedan i fallande skala till och

med 15:e plats. Vid delad placering erhélles samma
poang enligt exemplet: 1:an 20 p, 2:an 17 p 2:an 17 p,
4.an13p och s8 vidare. Alla fullfoljande far 1 poang.

KORTKLASS 1:an f&r 3 poang, 2:an 2, 3:an 1 p. Alla
fullfoljande far 1 poang.

Lika slutpoéang i UP innebar delad placering.

Idag har alla utom en deltavling avgjorts, sé i
samband med SM-finalerna l6rdagen den 19
september avgors aven finalen i UP! Vi ser
sjalvklart fram emot en spannande uppldsning.

AKTUELL STALLNING NAR EN DELTAVLING ATERSTAR
| H16 klassen leder den starke Axel Granqvist fran
Ravinen som redan har uppnétt full pott. Erik Herne

14

ocksd Ravinen ligger god tvda med Albin Andersson,
den raske Tullingeléparen, jagandes bakom. Erik

tog en fullpottare p& Natt-DM och har darmed fyra
segrar. Totalegern ar darmed inte avgjord an. Om
Erik vinner har blir det tvé hogst upp pé pallen. Albin
pé sin tredjeplats f&r kampa om han ska hélla undan
for den jagande Oskar Edvardsson Jarfalla. Vart att
notera ar att Ravinen har ytterligare tva l6pare inom
topp tio i denna klass.

D16 Hanna Lagerberg Ok Sodertorn har ocksé hon
full pott och kénns darmed ohotad. Hanna har tvé
andraplatser och en tredjeplats sen tidigare &r och
nu ar det dags. Tvaa ligger Julia Rajan Lidingd som
genom sin seger pa Natt-DM gick om Moa Westblad
Ravinen. Moa vill dock sakert ha ett ord med i laget
om andraplatsen.Blir spannande att folja.

| H14 har det intraffat ndgot ovanligt. Har har tvé
riktigt vassa lopare, Johan Lagerrak Jarfalla och
Elias Tidevall Skogsluffarna béda erhallit full pott
och darmed ar segern klar, en delad sddan. Dessa
gossar lar vi se mer av framover. Kampen om
tredjeplatsen st&r mellan Johan Stdhl Sundbyberg
paé andra plats och Simon Frisk Gustavsberg

och Fredrik Glannefors Soders-Tyreso pa delad
tredjeplats. Hart aven har.

| D14 leder Tilde Backlund och aven hon har

full pott nar tva tavlingar &terstar. Emilia Engel
Ravinen ligger tvéda med Kajsa Bogren Sundbyberg
jagandes i halarna. Namnet Bogren har vi ocksa
hort forr. Tilde vann D14 ocksa forra &ret.

| H12 har Erik Bovallius Jarfalla tagit ett starkt
grepp om férsta platsen. Aven han har redan rusat
hem full pott. Marcus Stenebo Attunda ligger
starkt tvda med hela 95 poang. P tredje plats
ligger nu ,efter en dverlagsen seger p& Natt Dm,
Tullinges snabbfotade Hampus Hatlen. Alvin Craig
Ravinen har dock fortfarande en chans att n3
pallen om han gér ett kanonlopp har.

| D12 &r det en snabb Ravinentjej i topp, namligen
Smila Mogensen pé 97 poang. Tvaa ligger nu Sigrid
Carlsson Sundbyberg, som avancerade fran tredje
platsen genom sin seger pa Natt Dm. Hon har 94
poang. Amanda Granqvist, den duktige Ravinentjejen,
ligger trea och hon har 92 poéang. | denna klass ar det
dppet om pallplatserna. Dvs alla kan vinna. Det blir en
dramatisk upplésning i denna klass.

Lycka till alla ungdomar.



Konsten att hitta vagar som
andra inte gatt

Pa Hemfosa drivs vi av att utveckla. Att hitta vdgar som andra inte
gatt, att se mojligheter andra annu inte sett. Vi samlar, foradlar och
vardar Omt. Men saljer ocksa det som inte |langre passar in. Lite
som att forma en vardefull konstsamling. Vi ar bade strategiska och
opportunistiska, stabila och flexibla. Langsiktiga i férvaltning och
snabba i transaktioner. En hallbar kombination som gynnar vara
agare, hyresgaster och medarbetare. Vi kan fastigheter — och vi ar
experter pa att aga ratt samling.

Hemfosa Fastigheter ar ett svenskt fastighetsbolag
med tva huvudomraden for sin verksamhet. Dels lang-
siktig férvaltning och utveckling, dels férvarv och
forsaljning av fastigheter. Hemfosas fastighetsbestand
har en balanserad geografisk spridning och hég andel
samhallsfastigheter med stat och kommun som stdrsta
hyresgaster. Bolagets stamaktie &r noterad sedan mars
2014 och preferensaktien sedan december 2014, bada
pa Nasdaqg Stockholm. Lds mer pa www.hemfosa.se.

Hemfosa

FASTIGHETER
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