
         
PM för Trimtex Cup 

20 september 2015 
 

Deltävling 5 i Trimtex Cup. 
 
Samling:  Vid hockeyplanen i Allmänninge. Vägvisning från Valbovägen vid Åbyvallen i 
Valbo. 
 
Parkering: 500 meter från tävlingscentrum. Avgift 20:-/bil. 
 
Stämplingsystem: Sport-Ident. Hyra av bricka 30:-. Hämtas vid tävlingsexp. Förlust av 
hyrbricka debiteras den tävlandes förening med 500:-. Vid utebliven signal från enhet, 
stämpla med stiftklämman i någonstans i kartan, visa sedan upp denna vid målet. 
 
Start: Första start 11:00 för tävlingsklasser HD10-HD16. Rampstart i anslutning till TC. 100 
m till startpunkt från start, startsnitseln är inritad på kartorna och ingår i banlängden. 
 
Valfri starttid: Inskolning, U- och kortklasser samt Öppna Motionsklasser har valfri starttid, 
10:00-12:00. Kom ihåg att startstämpla. 
 
Anmälan på plats: Starttid i valfri ungdomsklass köpes vid TC (så länge kartorna räcker) 
mellan 9:30-10:30. Avgift 75:-. Faktureras klubbarna i efterhand. Löpare lottas in på 
vakansplats i HD10-16, tänk på att anmäla Er i tid i förhållande till Er klass. 
 
Öppna banor:  U1 1.700 m Grön 
 U2 2.200 m Vit 
 Insk 1.700 m Grön 
 ÖM3 2.400 m Gul 
 ÖM5 3.200 m Orange 
 ÖM7 3.100 m  Blå 
 ÖM8 4.500 m Blå 
 ÖM9 6.500 m Blå 
Pris 50:- för alla, faktureras klubbarna i efterhand eller betalas kontant. 
 
Förbjudna områden: Tomtmark samt odlad mark som är rödmarkerad på kartorna. 
 
Definition: Finns tryckt på kartan samt fås lösa före start. 
 
Kartskala: 1:10 000 för HD14, HD16K, HD16, ÖM5-9. Övriga: 1:7 500. Ekv. 2,5 meter 
 
Maxtid: 2,5 timmar 
 
Tävlingsdräkt: Heltäckande klädsel enligt SOFT:s regler. 



 
Inskolningsklass: Har glada :-) och ledsna :-( gubbar utefter sin bana. Ledsagarkartor finns 
vid start. 
 
Spurtpris: Den som är snabbast på upploppet i varje tävlingsklass får ett speciellt pris. På 
upploppet får man välja väg. Tävlingsledaren tillåter att man planerar sin väg före start. Det är 
dock förbjudet att lämna arenan i riktning mot sista kontrollen. 
 
Gräs-OL: I anslutning till tävlingen arrangeras en gräsorientering med inslag av vägval och 
labyrinter. Valfri starttid mellan 10:00-12:00. 3 olika banor som får springas hur många 
gånger som helst. Startavgift 10:-/gång. Priser till de snabbaste.  
 
Toaletter: I anslutning till TC. 
  
Dusch: Våtklut. Medtag eget tvättvatten. 
 
Speaker: Göran Hedman. 
 
Servering: Meny: Kolbullar. Korv med bröd. Matigare mackor. Kaffe, muffins, läsk och 
godis.  
 
Priser: Till alla ungdomar, fås vid målgång. 
 
Resultat och sträcktider: Publiceras på Eventor så fort som möjligt. Resultat anslås på TC 
fortlöpande. 
 
Tävlingsregler: SOFT:s 
 
Tävlingsledning  
Tävlingsledare: Håkan Persson 073-719 73 28 
Bänläggare: Karl-Erik Engblom 070-13 11 235 
 
Valbo AIF önskar Dig välkommen till Trimtex Cup, deltävling 5. 
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