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Banläggarens ord 

 

Det är säkert många som är både spända och förväntansfulla inför helgens stora tävling. 

Säsongen 2010 har varit lång, men nu är det dags för den stora finalen. På lördag ska segrare i 

både Elitserien och Silva Junior Cup koras, och vi i Köping-Kolsva OK är stolta över att få 

arrangera en så viktig och spännande tävling. 

 

Det som väntar på lördag är klassisk ”västmanlandsterräng”. Kuperingen är svag, och även 

om det finns en hel del täta skogspartier så kommer det att gå fort. Att kunna växla tempo blir 

avgörande, och trots att flera sträckor kan verka enkla så gäller det att sänka farten när man 

närmar sig kontrollen. Vid starten finns ett uppvärmningsområde i relevant terräng. Ta 

chansen att göra de sista förberedelserna där. 

 

Min ambition med banorna har hela tiden varit att skapa så variationsrik och spännande 

orientering som möjligt. Det blir en typisk medeldistans med många kontroller, 

riktningsändringar och tempoväxling. Området som utnyttjas på lördag är begränsat, och 

därför sitter kontrollerna extremt tätt i skogen. Läs kodsiffrorna och undvik onödiga 

felstämplingar! 

 
Banlängder 

H21 E 6,6 km  D21 E 5,4 km 

H20 E 5,3 km  D20 E 4,1 km 

H18 E 5,1 km  D18 E 3,8 km 

 

Beräknade segrartider följer rekommendationer från SOFT. Samtliga elitklasser har varvning 

med kartbyte på arenan 7-10 min före målgång. 

 
Arenan 

 

 
 

Välkommen till Kolsva, och lycka till! 

Niklas Profors, Banläggare 


