Inbjudan till 53:e RODHENLOPPET
Nu aven med MTB-O !!

Lordagen 31 oktober 2015

Rodhenloppet ar en nattavling for tvamannapatruller med gemensam start. | ar
erbjuder vi for forsta gangen aven banor for tvdmannapatruller i MTBO.
Blandade patruller med I6pare fran olika klubbar ar tillatna.

De 6ppna klasserna ar individuella.

Patrullklasser:

H17 lang 11,1 km D17 lang 7,9 km
H17 medel 7,8 km D17 medel 5,4 km
H17 kort 6,0 km D17 kort 4,1 km
H60 5,4 km D60 3,9 km
H70 4,1 km D16 4,3 km
H16 5,1 km D14 3,4 km
H14 3,4 km D12 3,1 km
H12 3,1 km

Mixed kort (1 man ej H17-39 och 1 kvinna) 4,3 km

Mixed lang ( 1 man och 1 kvinna) 7,0 km

Mixed 50+ ( 1 man och 1 kvinna bada 50 ar eller aldre) 3,8 km
MTB-O H17 Ca 20 km

MTB-O D17 Ca 10 km

MTB-O mixed ( 1 man och 1 kvinna) Ca 10 km

MTB-O HD16 Ca 10 km

Individuella klasser:

Oppen 2 3,1 km

Oppen 5 4,3 km

Oppen 8 5,4 km

Anmalan:

Anmalan senast 25 oktober i forsta hand till Eventor eller e-post:
rodhenloppet2015@hotmail.com

Efteranmalan:

Efteranmalan senast 28 oktober i forsta hand till Eventor eller e-post:
rodhenloppet2015@hotmail.com

For efteranmalan utgar 50% hoégre anmalningsavgift for vuxenklasser.



Anmalningsavgifter:
Patruller to m HD16 140 kr, dvriga 240 kr.
For 6ppna klasser ar anmalningsavgiften 70 kr for ungdom och 120 kr for vuxen.

Loparbank:

Léparbank for "ensamma” I16pare kommer att finnas pa OK Rodhens hemsida
www.idrottonline.se/osthammar/okrodhen-orientering samt vid sekretariatet pa
arenan pa tavlingsdagen fram till 15.30.

Stamplingssystem:
Sportident anvands i samtliga klasser, uppge brick-nummer vid anmalan.
Hyrbricka 25 kr.

PM, start- och resultatlista
Se Eventor

Samling:
Kristinelundsskolan i Osthammar. Vagvisning fran vag 76 vid infart till Osthammar.

Parkering:
Max 400 m fran arenan

Start:
Gemensam avmarsch till start for samtliga klasser kl 16.20. Avstand till start ca 2,5
km. Kom i god tid !

Direktanmalan, I6parbank, patrull- och brickandringar:
Senast 15.45

Omkladning och dusch:
Inomhus i skolan.

Servering:
Var marka bullar som vanligt upp med allt mojligt smatt och gott.

Karta och terrang fotorientering:

Kartan nyritad 2012-2014 med grundmaterial fran laserdata av Christer Eriksson,
CartwritE.

Skala 1:7 500 for D60, H60 och H70.

Skala 1:10 000 for 6vriga. Ekvidistans. 2,5 m.

Terrang: Smakuperade upplandska hallmarker blandat med flackare och detaljfattiga
omraden. Kulturmark med stigar och mindre vagar.

Kupering: Svag kupering

Framkomlighet: Mestadels god men férekommer mindre omraden med dalig
framkomlighet som begransar fart och sikt.


http://www.idrottonline.se/osthammar/okrodhen-orientering

MTB-O:

Utrustning:

Hjalm samt trafikséker cykel med bade fram och baklyse ar obligatoriskt.

Start:

Patrullerna startar i samma process som 0vriga klasser. Efter start springer
deltagarna till stélle dar cyklarna stéllts upp.

Mal:

Malgang sker utan cykel. Se anvisning vid malfallan fore start.

Karta:

Kartan konverterad till MTBO-norm 2015, skala 1:10000. Terrdngen &r borjan och

slutet stad och park, men banorna stracker sig nordvast om Osthammar dar man
kommer in i ett omrade med tallhed och ganska mycket stigar.

OBS'!
Deltagare till fots och pa cykel tavlar delvis i samma omrade och pa samma
stigar/vagar. lakttag forsiktighet fran bada sidor.

Overnattningsmojligheter:

Vandrarhem vid gamla IP i Osthammar. 0173 108 86
Vandrarhem i Gimo 0173 401 15

Gimo Herrgard 0173 889 00

Hokhuvuds bygdegard 070 324 64 05

Huvudfunktionarer:

Tavlingsledare Ingrid Sjolander 070 324 64 05

Banlaggare Simon Andersson 076 820 29 19
Torbjorn Jacobsson 070 659 85 66
Claes Jonsson MTB-O 070 616 83 26
Magnus Blaudd MTB-O

Bankontrollant Annika Ardell 070 550 57 57
Martin Jansson MTB-O 070 230 70 99

Tavlingskontrollant Per-Erik Wahlberg 070 659 21 77

VALKOMNA till en lite annorlunda
orienteringstavling 6nskar OK Rodhen



