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UNT-cupsfinalen i orientering 2015 
söndagen den 27 september 

Rasbo IK orientering 
 

UNT-jaktstart   UNT-övriga   Öppna klasser 

Klass Banlängd  Klass Banlängd  Klass Banlängd  Klass Banlängd  Klass 
Ban-
längd 

D10 2400 – 2400   D12 K 2400 – 2400   D10 2400   D12 K 2400   ÖM 1 2400 

H10 2590 – 2630  H12 K 2590 – 2630  H10 2600  H12 K 2630  ÖM 3 2600 

D12 2420 – 2470  D14 K 2420 – 2470  D12 2470  D14 K 2420  ÖM 5 2770 

H12 2590 – 2620  H14 K 2590 – 2620  H12 2610  H14 K 2600  ÖM 7 3260 

D14 2510 – 2520  D16 K 2510 – 2520  D14 2520  D16 K 2510  ÖM 8 4160 

H14 2770 – 2770  H16 K 2770 – 2770  H14 2770  H16 K 2770      

D16 2780 – 2820      D16 2790  Insk 1570      

H16 3310 – 3380      H16 3330  U1 1880      

                  U2 2190       

I jaktstarten används gafflade banor, tabellen anger kortaste och längsta gaffeln. 

            
Samling: Gåvsta, vägvisning från 
Rasborondellen, väg 288. Från parkering max 500 
m. Avgift 20 kr/bil. Vill man åka kollektivt kan 
man ta buss 886 från Uppsala mot Gåvsta/Alunda 
och kliva av vid hållplats Gåvsta skola. Avstånd 
från busshållplats till arenan cirka 350 m. 

Start: Start på arenan för alla klasser. 

De 20 främsta lagen i UNT-cupen startar i jaktstart 
med 15 sekunders mellanrum. Första start 10.30. 
Alla jaktstartslöpare ska ha tömt sin SI-bricka och 
gått in i startfållan senast 10.20. 

Övriga löpare i klasserna HD16-HD10 samt 
kortklasser har lottad starttid med första start 
11.00. U-klasser, Inskolning och Öppen Motion fri 
starttid med startstämpling mellan 11.00-12.30. 

Segrare: Första lag med 5 godkända löpare i mål 
vinner årets UNT-cup. 

Nummerlappar: Alla löpare bär nummerlapp 
med undantag för Öppen Motion. Lagledare för 
lag i jaktstarten hämtar lagkuvert med 
nummerlappar i sekretariatet. Övriga hämtar sin 
nummerlapp vid starten. Viktigt att löparna bär 
rätt nummerlapp enligt startlistan. Ta med egna 
säkerhetsnålar!!! 

Vakansplatser: Ett begränsat antal vakansplatser 
kommer att finnas tillgängliga för anmälan på 

arenan före kl 10.00 på tävlingsdagen till ordinarie 
avgift (65 kr). 

Öppna klasser: Fem stycken öppna 
motionsklasser erbjuds. Anmälan på tävlingsdagen 
mellan 09.00-12.00, start mellan 11.00-12.30. 
Avgift ungdom (-16 år) 65 kr, vuxna 100 kr. 

Stämplingssystem: Sportident. Behöver du hyra 
bricka kostar detta 25 kr. 

Hyrbrickor: Avhämtas vid direktanmälan. 
Återlämnas till sekretariatet i samband med avläsning. 
Borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr. 

Karta: Rasbo, reviderad juni 2015 av Christer 
Eriksson. Ekvidistans 2,5 m. Skala 1:10 000. ÖM 
5 och ÖM 7 erbjuds även i 1:7 500. 
Ledsagarkartor i svart/vit finns i klasserna 
Inskolning, U1 och U2. 

Terräng: Skogsmark med inslag av kulturmark 
och bitvis ett rikt stignät. Svag till måttlig 
kupering. Mestadels god framkomlighet. 

Spridningsmetoder: Banorna i jaktstarten är 
gafflade. 

Kontrolldefinitioner: Tryckta på kartan. Lösa 
kontrolldefinitioner finns tillgängliga, dock inte 
för de som springer jaktstarten. 



Otydliga stigar: Är i terrängen markerade med 
vit snitsel. 

Taggtråd: Taggtråd som passeras av några klasser 
är markerad med vit snitsel i terrängen. Iakttag 
försiktighet vid passering! 

Förbjudna områden: Finns markerade på kartan 
och givetvis är all tomtmark förbjuden att beträda. 

Dusch: Inomhus i Hall 2000, avstånd 250 m. 
Respektera skoförbudet i hallen. 

Toaletter: I tält på arenan, samt i Hall 2000. 

Prisutdelning: Deltagare i Inskolning, U1 och U2 
får själva välja ett pris direkt efter målgång. 
Prisutdelning för övriga ca kl 12.45. Pris till alla 
utom löpare i Öppen Motion. 

Sjukvård: Av enklare slag på arenan. 

Miniknat och barnpassning: I anslutning till 
arenan kl 09.30-13.00. Miniknat avgift 10 kr. 

Servering: Hamburgare, korv, mackor, fikabröd, 
varma och kalla drycker, godis. 

Aktiviteter: UNT och Wefixit ordnar aktiviteter 
på arenan. Alla UNT-cupsdeltagare får en t-shirt 

eller multiscarf av UNT, hämtas lagvis av 
respektive lagledare, och ICA Kvantum bjuder på 
frukt. 

Sportförsäljning: Letro sport finns på arenan. 

Tävlingsregler: SOFT's tävlingsbestämmelser 
gäller. Maxtid 2 timmar 

Livelox: Tävlingen kommer läggas ut på Livelox, 
för upplägg av GPS-rutter. www.livelox.com. 

 

Huvudfunktionärer: 

Tävlingsledare: Jenny Westerbergh, 070-5921524 

Banläggare: Johan Westerbergh, 076-1030774 

Bankontrollant: Åsa Hedin, OK Linné 

Tävlingskontrollant: Per Edenhamn, Länna IF 

Tävlingsjury: Rebecka Lindberg, OK Roslagen 

  Johan Möller, OK Linné 

  Jonas Eklund, OK Rodhen 

 

 

Välkomna önskar Rasbo IK 
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