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Oppna MTBO DM Medeldistans for Smaland 27 sept i Lovhult.

Samling: Lovhult, Oster Nissjo. Vigvisning ifran Banldngder for tavlingsklasserna:

RV31/40/47
DH12 3.3 km DH14 3,3km

Parkering: Intill TC, 50 -200 m ifrdn TC

D16 40km H16 5,0 km
Forsta start: 11.00. Efteranmilda startar fére denna tid.
.. D18 5,0 k H18 6,2 k
Oppna klasser far borja starta fran kl.11.00. Avstand till m m
start ca 400 m, orange/vit snitsel, uppvarmning pa D2050km H20 6,2 km
grusplan

D21 6,6 km H21 8,1 km
Starttider tavlingsklasser enligt startlista. Ga fram tid 2 min
innan angiven starttid, kartan erhdlls 1 min innan start. D40 5,0 km  H40 6,6 km
Oppna klasser fri starttid med startstimpling. D50 4,0km  H50 6,2 km

D60 4,0km  H60 5,0 km

Direktanmailan: | dppna motionsklasser fran kl.10.00.

Start mellan kl.11.00-12.00. Mgjligt att hyra sportident

pinne for en kostnad av 30 kr 0ppna motlonsklasser;

Stampling: Sportident, vid utebliven signal eller pip sa OMI 3,3 km
stampla i kartan med staimpeln pa stillningen. OMS5 5.0 km
Karta: Lovhult, skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. OM9 6,6 km

Reviderad 2015 enligt IOF:s MTB-O-norm, format A4
Dessa klasser dr 6ppna for alla, &ven om man inte ar

medlem i en férening som 4r knuten till Svenska
Orienteringsforbundet.

Terrdng: Friluftsomrade med skidspar, skogsvigar och
andra mindre stigar. De dppna gula omradena i

tavlingsomradet ar tilldtet att cykla dver.
Tavlande som ar ansluten till ndgon forening faktureras

Tavlingsregler i efterhand, ej anslutna betalar kontant vid anmalan.

IOF:s tavlingsregler giller. Visa varandra hansyn och hall Avgift, ungdom t.o.m 16 ar 100:-, H17-20 och ildre
till héger vid moéte. Maxtid 2,5 timmar. 175:-.

Det dr inte tillatet att cykla eller bara cykeln utanfoér pa
kartan redovisade stigar och vigar.

Upplysningar: Magnus Svensson 070-6426191

Tavlingsledare: Magnus Svensson
Hjalm obligatoriskt.

Dusch/Toa

Inomhus i Motionsgirden

Cykeltvitt

Vid Motionsgirden

Servering

VALKOMMEN TILL MTBO-DM
2015

NASSJO OK

Servering haller 6ppet under tavlingen. Enklare, typ
smorgasar, kaffet och godis.

Priser: Endast DM-plaketter




