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SAMLING OCH PARKERING 
Frykstastugan norr om Kils samhälle. Vägvisning från Rv 61 och 62.  
 
STRUKNA KLASSER  
H50, D50, H60, D60, H70, D70, H20, D20 och D16. 
 
ÖPPNA MOTIONSKLASSER 
ÖM1: 2,6km, ÖM 4: 5,3 km, ÖM 7: 3,6 km, ÖM 9: 8,3 km 
(Både ensamma löpare och patruller i Öppna motionsklasser) Direktanmälan i öppna 
motionsklasser till ordinarie anmälningsavgift fram till kl. 21.00.   
Fri starttid kl. 20.00–21.30. Avgift 50 kr/person upp till 16 år och 90 kr/person över 16. 
 
BANLÄNGDER 
10,7 km H21  
8,3 km D21, H40, H20, ÖM9 
7,7 km H16, H50, D20 
6,3 km D16, D40, H60 
5,3 km ÖM4 

4,6 km H14, D14, D50, H70 
3,9 km H12, D12 
3,6 km ÖM7 
2,6 km H10, D10, ÖM1

 
KARTA  
Frykstahöjden-Lövenstrand, skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, reviderad September 2015 av Jonny 
Jonsson.  
 
TERRÄNGBESKRIVNING  
Kuperingen är svag till måttlig med övervägande mycket god framkomlighet och sikt. Stigar och 
vägar förekommer i riklig mängd. Terrängen består av tallhed, flacka områden med planterad gran 
på f.d. jordbruksmark samt inslag av raviner och kulturmark. Områden med tät vegetation finns 
främst i anslutning till raviner.  
 
KARTBYTE 
Klasserna H21, D21, H40 och ÖM9 har kartbyte. Båda kartorna erhålls vid start på var sida i 
kartfodralet.  
 
ANGIVELSER 
Lösa vid start samt även tryckta på kartan. 
 
STÄMPLINGSSYSTEM  
SportIdent. Hyrbricka tillhandahålls mot en avgift av 30 kr. Borttappad bricka debiteras med 350 
kr.    
 
START- OCH RESULTATLISTOR  
Kommer att finnas i Eventor samt på Kils OK:s hemsida www.kilsok.com. 

http://www.kilsok.com/


 

 

   
START  
Första start kl. 20.00. Avstånd från arenan 500 meter.  
     
SERVICE  
Varmdusch och servering inomhus.      
 
PRISER  
Till segrarna i vuxenklasserna. Fler priser i ungdomsklasser. Lottade priser i Öppen motion. 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER  
Tävlingsledare : Peter Carlberg, 073-1082265 
Bitr. Tävlingsledare: Ulf Mellerdal, 073-8245312 
Banläggare : Magnus Nordström, 070-6470169 
Bankontrollant : Jonas Uller, 073-0496405 
Tävlingskontrollant : Ann-Sofie Hultsved, 070-6279798 


