Varldens basta Klubb vinner
Tavlings-PM
25manna 2015
Lérdagen den |10 oktober

y

Upplysningar

Hemsida: www.25manna.nu
Forfragningar: info@25manna.se
P& arenan: Vid infotéltet

Séarskilda PM for trafik/parkering, servering och logi publiceras pd www.25manna.nu
och Eventor. Slutligt PM publiceras pa tdvlingsdagen péd arenan. Det dr tdvlandes ansvar
att ta del av PM.

TAVLINGSINFO

Tavlingsarena
Lovsattra i Vallentuna kommun c:a 25 km norr om Stockholms centrum.

Bilparkering

P4 anvisad plats, 100-1 000 m fradn arenan

Bussavstigning

P4 anvisad plats enligt PM for trafik/parkering, 2 500-2 800 m fran arenan. Gangvég till arenan pa stig i
skog, dkermark samt grusvdg. Inte helt barnvagnsvanligt.

Bussparkering

P4 anvisad plats enligt PM for trafik/parkering.

Kollektivtrafik

T-bana fran T-centralen kl 9:03 r&da linjen mot Mérby centrum, avstigning vid Danderyds sjukhus, sedan
buss 626 mot Linands och byte vid Kundvdgen till buss 615 mot Ullna och avstigning vid Lovsadttra vagskal
kl 9:58. Sedan grusvdg |,2km — | ,5km. Se sl.se for reseférslag. Se dven trafik-PM om ev extraturer.

Fn gar endast en buss per dag till Lovsdttra vagskdl pa morgonen. Reservation for dndringar i tidtabellen.

Lagkuvert

Om klubbens alla avgifter dr betalda far varje lag ett lagkuvert innehéllande nummerlappar,
programtidningar m.m. Kuvertet hdmtas klubbvis vid infotéltet pa arenan fran kl. 7.00 pa tavlingsdagen.
Kuvertet ska uppvisas vid kartutldmningen efter tavlingen.

OBS! Ta med egna sdkerhetsnélar till nummerlapparna.

Vindskydd/klubbtadlt
Vindskydd/klubbtilt far endast sdttas upp pa anvisad och i férvag bokad plats. Information om klubbens
platser finns pad hemsidan, pa infotavlor och vid infotiltet.

Hyrbrickor
Hyrbrickor (SI-brickor) hdmtas lagvis vid infotiltet. Brickorna ska aterlamnas lagvis i samband med
hdamtningen av tavlingskartorna efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras med 600 SEK.
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Laguppstillning registreras pa eventor.orientering.se fram till och med fredagen den 9 oktober kl. 21.00
Forandringar direfter gors pa lagandringsblankett som finns i lagkuvertet och som ldmnas till info-tiltet pa
tavlingsdagen senast kl. 8.30. Efter tavlingens slut, fram till och med onsdagen den 14/10, kan endast
smadrre justeringar goras i laguppstdliningarna for att fa en korrekt resultatlista. Loparna pa
parallellstrackorna ska registreras i den ordning de ska g ut pa respektive stracka.

Laguppstélining

Skor och kladsel
Spikskor &r férbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb ar tilldtna. Heltdckande kldadsel géller enligt
SOFT:s tavlingsregler. Kladselkontroll sker vid incheckningen.

Nummerlappar

Nummerlappen ska bdras vl synlig pa brostet och far inte vikas in. Med tanke pa miljén delas inga
sakerhetsndlar ut. OBS! Ta med egna sdkerhetsnélar. Det dr viktigt att [6parna anvdander
den nummerlapp som stimmer &verens med deras plats i inlimnad laguppstélining.

Start och malgang

Gemensam start for forsta strackan kl. 9.00. Loparna ska vara i startfallan senast kl. 8.45.

Samtliga I6pare maste ga in i startfallan via incheckningen, dar Sl-brickorna téms och knyts till ritt |6pare.
Kom i god tid for att undvika kd! Malgang for segrande lag ar berdknad till kl. 14.12.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka |, ddr alla oavsett kdn och édlder far starta. Pa stracka 2 far endast damer
starta. Stracka | och 2 16ps av en deltagare per lag och stracka. P stracka 3 - 7 |6per fyra deltagare per
lag och strdcka. Stracka 23 — 25 I6per en deltagare per lag och striacka. Loparen pa strdcka 23 far inte
starta forrdn alla fyra |6parna pa strdacka 7 har kommit in for véxling (se vidare under rubriken "Vaxling™).

Damerna avgor
| ar dr det herrarnas tur att inleda och damernas tur att ta sista strackan.

Lagsammanséttning
I laget far ingd max 9 stycken H21-39 och minst 7 stycken damer ska ingd. Av damerna skall minst en

vara upp till D14 eller D45 och dldre och minst en vara upp till D18 eller D35 och éldre. Dessutom ska
minst en HD | 6 eller yngre finnas med i laget. Sammansatta lag tillats deltaga enligt SOFT:s tavlingsregler.

Strackinformation

Strack | Antal Banlangd | Start | Berdknad | Vixel / | Gaffling Svarighet | Ritt att deltaga

a Lopare I6ptid Mal

I | 7,6 09:00 | 40 min 0940 | Ja Bla Alla

2 | 5,1 09:40 | 32 min 10:12 | Ja Bla Damer

3 4 4,3 [0:12 | 29 min [0:41 Ja Réd Damer

4 4 2,5 [0:41 | 15 min 10:56 | Ja Vit Ej D19-39, HI5-54
5 4 6,1 [0:56 | 35 min 131 Ja Bla Alla

6 4 4,3 [1:31 | 25 min [1:56 | Ja Réd EjHI7-39

7 4 53 [1:56 | 34 min 1230 | Ja Réd Alla

23 | 39 12:30 | 21 min [2:51 Nej Orange | EjDI19-34, HI5-49
24 | 9,0 [2:51 | 46 min |3:37 Nej Bla Alla

25 | 6,0 13:37 | 35 min [4:12 Nej Bla Damer

| ovanstdende banlangder dr c:a 300 meter snitsel till startpunkten ej inrdknad.
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Karta

Skala 1:10 000, nyritad av la Lillstrand 2014-2015, ekvidistans 5 m. Offset, Affarstryckeriet.
Bantryck och kontrollbeskrivning ar tryckta i violett farg pa kartan.

| vissa omraden sitter kontrollerna ndra varandra. Kontrollera kodsiffran noga.

Terrdngbeskrivning

Skogsmark med inslag av &ppen mark. Mattlig detaljrikedom. Svag till mattlig kupering. Omradet
genomkorsas av ett antal storre och mindre stigar. Framkomligheten dr mycket god, endast ett fatal
omraden med begrdnsad framkomlighet finns.

Elektroniskt stimplingssystem — Sportident
Loparbrickor av typen SIAC "Touch-free” kan INTE anvandas.

Streckkod fér incheckning

Ingen féranmalan av SI-nummer gors. Sl-brickorna knyts till lag och strdcka i samband med incheckningen.
All inpassage av I6pare till starten eller vaxlingsfallan ska ske genom incheckningen, norr om véxlingsfallan.
Dar tdms forst brickan genom stdmpling i tdmningsenhet. Dérefter scannas streckkoden pa
nummerlappen och Sl-brickan knyts till lag och strdcka. Endast I6pare med nummerlapp och Sl-bricka
sldpps in genom incheckningen.

OBS: Varje Sl-bricka far endast anvdndas en gdng under tdvlingen.
Lagledare har en egen ingang till vaxlingsfallan och ska inte passera incheckningen.

Ingen stracka har startstampling!

Varje kontroll har minst tva stimplingsenheter. Stamplingen ar korrekt utford nadr kontrollenheten
indikerar med blinkande réd ljussignal och ett pip. Det dr I6parens ansvar att kontrollera att stdmplingen
har registrerats. Om nagon enhet inte fungerar, ska |&paren stimpla i annan enhet vid kontrollen. Saknad
stdmpling innebdr diskvalifikation, &ven om det finns vittnen pa att I6paren varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det dr Iatt att uppfatta och héra
en annan I6pares stimpling som sin egen! Titta pa ljussignalen.

Véxling (ny rutin i ar)

P4 upploppet springer I6paren in i den falla som &verensstimmer med stracknummer och
nummerlappens reklam. | héjd med madllinjen ska vaxlingsstimpling géras for alla strackor utom 25:e (se
Malgang). Efter stampling ldmnas kartan.

Vid kartplanket hdmtar I6paren &versta kartan markt med lagets nummer och strdacka och fortsatter
sedan fram till avsparringen till vixlingsfallan och lamnar dir 6ver kartan till ndsta lagmedlem.

Andra strdckans |6pare ska ta fyra kartor och fritt fordela dessa till tredje strackans I6pare. For att
minska trangseln dr det tillatet for tredje strackans I6pare att fordela kartorna inom laget innan de
passerat dkern och sprungit in i skogen pa vdg mot startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras nar t ex forsta I6pare i laget fran strdcka fyra kommer in for
vaxling innan den sista |dparen pa stracka tre har vaxlat. Loparen pa strdcka fyra ska da vixla med forsta
kartan pd strdacka fem, alltsa inte den &versta kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Nar strdacka sju kommer in for att védxla tar de tre forst inkomna I6parna den Sversta fargade
"blindkartan” och ldmnar den till |6paren pa strdcka 23. Léparen pa stracka 23 far slutligen den riktiga
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kartan av lagets sist viaxlande I6pare pa strdcka 7. 23:e strackans I6pare ldmnar de tre blindkartorna till
funktiondr pa vdg till startpunkten.
Viéxeln stanger kl. 15.45.

Viktigt
* Toém Sl-brickan vid ingdng till incheckningen, dir nummerlappen scannas och
kopplas till SI-brickan. Kom i god tid!

*  Vixlingsstdmpla pa mallinjen, malstdmpla pa stracka 25 enligt nedan.
* Ta rdtt karta och se upp for kartvarvning.

Endast tdvlande och lagledare far vistas i vdxlingsféllan.

Maélgdng stracka 25

For att underldtta en spurtstrid f6r de 50 forsta lagen sker malstimpling efter mallinjen. Passering av
mallinjen avgdr lagens placering och I6parna ska sedan malstdmpla i samma ordning som de passerade
mallinjen. Vid tvist avgdr maldomare. Lag med sdmre placering dn 50 malstdmplar pa mallinjen.

Avldsning
Gors snarast mojligt efter vaxling eller malgang. Det ar viktigt for att fa aktuella resultatlistor pa
resultattavlan! Det dr I6parens ansvar att Sl-brickan blir avldst!

Felstdmpling/Ro6d utgdng/Diskvalificering

Om inte avldsningen godkdnns hidnvisas |&paren till "Rod utgang” for att fa besked om orsaken. Om
|6paren har felstimplat, brutit mot géllande tavlingsregler eller innehdllet i detta PM diskvalificeras laget.
Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och anledningen till detta, ldmnas till den drabbade
|6paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren lamna skriftlig protest till klagomuren inom 30 minuter efter
tidpunkten som &r angiven pa ovan nimnda informationsblad.

Lag som har felstdimplat far fullfolja tavlingen férutsatt att laget dr minst 30 minuter efter ledande lag.
Laget kommer annars att kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har gatt. Kvarhdllandet verkstélls nar
protesttiden gétt ut och ev. protest inte godkénts.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionar vid
kartplankets slut, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans lagnummer och stracka ar
ratt! Det dr I6parnas ansvar att vdxla med ritt karta.

Snitslingar

P4 tavlingskartan finns en stig tryckt med violett, denna dr val rojd i skogen och snitslad med roéd/vit
snitsel i terrdngen (berdr framst str. 4). P4 slutet av banorna passeras ett omrade med endurostigar. |
detta begransade omrade kan stigar tillkomma sent inpa tavlingen. Om sa sker kommer de stigar som
finns redovisade pa kartan och utgdr ledstédnger for str 4 att markeras med vit snitsel i terrdngen.

Férbjudna omraden
Forbjudna omraden dr pa kartan markerade med rott raster och i terrdngen med bla/gul snitsel.
Kontrollanter finns i terrdngen. Betrddelse av férbjudna omraden innebar ovillkorligen diskvalificering.
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Omstart

Véxeln stanger kl. 15.45. For de I6pare som dd inte har hunnit starta ordnas gemensam omstart
kl. 16.00. | omstarten far dven |6pare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta. Alla I6pare i
omstarten maste ga in genom incheckningen for att tdmma, checka och koppla sina Sl-brickor till
nummerlappen. Pa grund av risk for trangsel ombeds I6parna att vara ute i god tid innan omstarten. Folj
startfunktiondrernas instruktioner.

Starten sker fran kartplanket.

Malet stiangs
Alla tdvlande ska vara i mél senast kl. 18.00, da malet stings.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler giller.

SERVICE

Dusch och toaletter

Varmdusch utomhus finns syddst om arenan. Avstand ca 750 meter.

Toaletter finns i den norra delen av arenan dster om sportforsaljningen, samt i vaxlings- och
duschomradet.

Sjukvard
Forsta hjdlpen finns strax bakom malet.

Viltobservationer
LSpare som observerar vilt ska rapportera detta till viltrapporten efter avlasning.

Varvning
Strdcka | och 24 har varvning inne pa arenan.

Resultatservice

Under tavlingen redovisas prelimindra resultat. Slutliga resultat kommer att finnas pa Eventor samt pa
hemsidan www.25manna.nu . Korrekt laguppstdlining i resultatlistan férutsdtter att lagen ldmnat in korrekt
laguppstallning senast pa tdvlingsdagen.

Kartutlimning/Aterlamning av hyrbrickor vid infotiltet

Efter omstarten ldmnas kartorna ut per lag mot uppvisande av lagkuvert. Lag som har hyrbrickor ska
aterldmna dem lagvis, detta ar ett krav for kartutldmning. Kom ihdg dven de Sl-brickor som anvénts av
omstartsldparna.
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Prisceremoni
Prisceremonin startar kl. 15.00 vid ceremoniplatsen dster om malet intill skogskanten.

*  Vandringspris till segrande lag.

* lag | — 3 Lagplakett, hederspris samt 25mannaplakett till samtliga deltagare
* lag4 — 10 Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare

e lag | 1-25 Lagplakett

* Bista 2:a lag Lagplakett

* Bista 3:e lag Lagplakett

Motionsorientering med direktanmélan

Banor som erbjuds:

OMI 2,1 km vit

OM3 2,5 km gul

OMS5 34 km orange

OM7  3,0km bla

OMS8 47 km svart

Motionsorientering med start och mal ar vid arenans sdédra del. Direktanmadlan gors dar mellan kl. 8.30
och 13.30. Start far ske mellan kl. 9.15 och 14.00. Avgiften dr 70 SEK upp till och med 16 ar och |15 SEK
for dvriga. Hyra av Sl-bricka kostar 50 SEK. Férlorad Sl-bricka debiteras med 600 SEK.

Avgifterna faktureras respektive klubb(géller svenska klubbar) eller betalas kontant.

Miniknat
Miniknat finns pad arenans syddstra del med start kl. 9:30-14:00. Kostnaden dr 30 SEK per deltagare. |
avgiften ingdr ett pris som varje deltagare far vid malgang.

Servering

En vilsorterad servering med mat och grill finns vid arenans norra del. Det finns dven en kiosk i den
sddra delen. Meny och priser kommer att anslas pa hemsidan.

Forbestillning av matpaket till klubbar for egen tillredning erbjuds, de bestélls i Eventor senast 4 oktober.
Paketen utlimnas vid serveringen mellan kl. 7:30-9:30.

Sportfoérsdljning
Vélsorterat sortiment i Jober Sports regi finns pd arenan.

Massage
Dala Massage Team kommer att finnas pa plats pa 25manna och de erbjuder idrottsmassage samt
rehabtejpning. De kommer att ha ett tilt pa arenan, 16rdag 8-17 samt pa séndag 9-15.
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Tavlingsledning Bankontrollant
Asa Bergstrom Taby OK, Marianne Carlberg Lars-Hakan Sandvik, Attunda OK
Vallentuna-Osseby OL, My Rénnols Taby OK
info@25manna.se Tavlingsadmin
Johan Hofstedt, VaIIentuna—Osseby oL
Banldggare
Peter Nordstrom, Taby OK Tavlingsteknik
Pelle Carlberg, Vallentuna-Osseby OL PerAke Carlenstam Viasby OK, Bengt Eriksson

Visby OK
Information

My Rénnols, Taby OK Arenaansvarig

info@25mannasse Lena Granér, Jiirfilla OK
Pressansvarig o

Petra Ljungdell, Taby OK Tavlmgskontrollaht
Niklas Bergstrém, Taby OK Ola Kéberg, OK Ravinen

press@25manna.se

Tavlingsjury
Huvudspeaker Anders Eriksson Uppland(ordférande)
Ola Jodal Kerstin Tjarnlund Blekinge

Leif Gustavsson Dalarna

Valkomna till 25manna 2015

Ver 2015-09-28 Andring gulmarkerad, 2045-09-22 ()
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