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Osteraker 4

PM for

OK Osterakers medeldistans

Medeldistans fér D/H21 och veteraner samt Oppna Motionsklasser

Efteranmaélan:

Kollektivtrafik:

Parkering:

Karta:

Terrang:

Snitsling:

Lordagen den 26:e september 2015

Senast onsdagen den 23/9, kI 23:59 via Eventor mot 50% hogre avgift. Vid
manga efteranmilda kan dessa eventuellt fa karta utskriven med vanlig
skrivare.

Lugnets motorstadion, Asiitra Motorklubb. Vigvisning finns frén vig 276,
7km nordost om Akersberga. Folj viigvisning/snitsling for parkering. GPS-
koordinater: 59° 31' 17.281"N, 18° 24' 3.658"E. Pa grund av de senaste
dagarnas regnande ar det vildigt lerigt inne pa motorstadion, vilket beror alla
banor. Torra strumpor och gummistdvlar att ha pa efter tdvlingen
rekommenderas.

SL.se finns att tillga. Narmaste busshallplats dr Hjdlmsittra, darifran
promenad till arenan intill, max 500m.

Avstand P-arenan, max 500 m. P-avgift/bil 30kr (ta med jiamna pengar)
betalas vid parkeringen, buss gratis. Folj parkeringsvakternas anvisningar och
markering/snitsling. Tank pa miljon! Samak till tivlingen. Vigvisning finns
frén viig 276, 7 km nordost om Akersberga. OBS! Buss anmils i forvig till
tavlingsledningen.

Nyritad 2015. Skala 1:10 000, ekvidistans 4 meter. For klasserna DH60- samt
OM7 giller skala 1:7 500.

Téavlingen gar i ett fint omrade med Roslagsterrdng som inte anvénts till
tavling pa vildigt ldnge. Enduro- och motorcrosspar i terringen narmast
arenan. Kortare banor gar lings de manga motorcrosstigar i naromradet kring
arenan. Lingre banor gar genom stigfattigare omraden med fina sma hojder
och mossar. Mattlig kupering och god framkomlighet.

Snitslade stigar finns markerade med lila-streckat pa kartan.

Glada & ledsna gubbar: Glada och ledsna gubbar giller for Inskolningsbanorna pa bade kavlen och

Klasser och stricklingder:

direktanmalan.

Enligt SOFTs rekommendationer.

1,4km (gron)
OM1 1,7km (vit)
OM3 2, 7km (gul)
3,5km (orange)
2,5km (bla)
5,1km (svart)
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Stamplingssystem:

Oppna klasser:

Sportldent. Ange bricknummer i1 anmélan. Lopare utan angivet bricknummer
tilldelas hyrbricka 4 30kr. Forlorad hyrbricka debiteras 400kr. Sportldent-
pinnar t.o.m. version 11 kan anvidndas. Tomning och check av bricka sker vid
start.

Kan kopas mellan kl. 9:30 — 11:45. Start mellan kl. 10:00- 12.00.

Sammanslagna klasser: D80 sammanslagen med D75, D35 med D21.

Start:

Regler:

Avstand till start ca200m. Individuell lottad start i HD21 fran k1. 10:00. Fri
start 1 Ovriga klasser mellan kl. 10:00 — 12:00.

Heltidckande klddsel enligt SOFT tidvlingsregler géller. OBS! Klddselkontroll
kan forekomma. Tips! Se till att din tdvlingsdrékt dr hel och heltickande.

Lopare som ej fullfoljt: Alla I6pare som utgatt eller pa annat sitt inte passerat malet och avldsningen

maste ga till malet och ldsa av sin Sportldentpinne, annars riknas 16paren som
kvar i skogen.

Dusch & omklédning:Dusch utomhus, varmvatten, vid arenan. Ténk pa miljon! Anviand miljomarkt

Toaletter:
Vindskydd:
Forsiljning:
Resultatlistor:
Forsta hjilpen:
Viltrapport:
Barnpassning:

Miniknat:

tval.

Baja-major uppstillda pa arenan.

Pa anvisad plats.

Sportforsiljning, OL-specialisten. Vilsorterat marketenteri.
Se Eventor samt arenan.

Finns vid arenan intill direktanmélan.

Viltrapport gors till sekretariatet.

Barnpassning finns ej.

Finns i anslutning till arenan, oppet mellan kl. 10.00-12.00. Avgift 20 SEK.
(Ta med jimna pengar.)
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Karta arena: Fo]j alltid anvisningar och skyltar pa arenan.
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Tévlingsledning: Isabelle Sjoberg 0768-79 78 63 (gér bra att smsa)
Banléiggning: Monique Stalds-Hornsten och Joakim Hedlof, OK Osterdker
Tiévlingskontrollant: Bjorn Lindgren, OK Osterdker

Bankontrollant: Elisabeth Hedlof, Rands OK

Pressvird: Cecilia Arvidson 070-421 73 89

Varmt vilkomna till en hérlig medeldistans!

DK DSTER/?KER




