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Rak stafett for ungdomar/juniorer
Lordagen den 26:e september 2015

Efteranmalan: Efteranmalan senast onsdagen den 23/9, kl 23:59 via Eventor mot 50% hdgre
avgift. Vid manga efteranmalda kan dessa eventuellt fa karta utskriven med
vanlig skrivare.

Laguppstallningar/ Lagandringar: Fullstandiga laguppstéallningar med alla 16parnas namn samt
Sportidentnummer skall vara arrangéren tillhanda senast fredagen den 25/9
kl 19:00 via Eventor. Pa tavlingsmorgonen kan lagandringar (endast namn)
gobras innan kI 10:00 Observera att det ej ar mojligt att andra
Sportidentnummer under tavlingsdagen.

Lugnets motorstadion, Asétra Motorklubb. Vagvisning finns fran védg 276,
7km nordost om Akersberga. Folj vagvisning/snitsling for parkering. GPS-
koordinater: 59° 31' 17.281"N, 18° 24' 3.658"E. P4 grund av de senaste
dagarnas regnande ar det valdigt lerigt inne pa motorstadion, vilket beror alla
banor. Torra strumpor och gummistovlar att ha pa efter tavlingen
rekommenderas.

Kollektivtrafik: SL.se finns att tillgd. Narmaste busshallplats ar Hjalmsattra, darifran
promenad till arenan intill, max 500m.

Parkering: Avstand P—arenan, max 500 m. P-avgift/bil 30kr (ta med jamna pengar)
betalas vid parkeringen, buss gratis. FOlj parkeringsvakternas anvisningar och
markering/snitsling. Tank pd miljon! Samak till tavlingen. Vagvisning finns
fran vdg 276, 7 km nordost om Akersberga. OBS! Buss anmals i forvag till
tavlingsledningen.

Tavlingsexpedition: KI. 08.30-11.30 pa arenan. Foreningsvis hamtas klubbpasar innehallande
nummerlappar, hyrda  Sportidentpinnar,  startlista, PM  och
lagandringsblankett. OBS! Ta med egna sakerhetsnalar.

Karta: Nyritad 2015. Skala 1:10 000, ekvidistans 4 meter. Sprintkaraktardelen for
tredjestrackorna i klasserna D14, H14, D15-20, H15-20 skala 1:2 500.

Terrang: Tavlingen gar i ett fint omrade med Roslagsterrang som inte anvants till
tavling pa valdigt lange. Enduro- och motorcrosspar i terrdangen narmast
arenan. Kortare banor gar langs de manga motorcrosstigar i naromradet kring
arenan. Langre banor gar genom stigfattigare omraden med fina sma hojder
och mossar. Mattlig kupering och god framkomlighet.
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Karttecken: Lokala karttecken pa kartan med sprintkaraktar. Kryss star for stralkastarmast
och fyrkanter for vattentank.
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Snitsling: Snitslade stigar finns markerade med lila-streckat pa kartan.

Glada & ledsna gubbar:Glada och ledsna gubbar galler for Inskolningsbanorna pa bade kavlen och
direktanmalan.

Starttider, nummerlappar och ungefarliga stracklangder:

Klass Start Nr-serie Str.1
Nr-lappsfarg Svart
D15-20 11:00 1-15 4,0km
H15-20 11:20 101-125 4,7km
D14 11:40 201-225 2,9km
H14 11:00 301-325 3,5km
D12 11:20 401-430 2,0km
H12 12:00 501-535 2,0km
Inskolning 11:40 801-850 1,4km

Skuggning: Pa inskolningskavlens samtliga strackor.

Stamplingssystem:  Sportldent. Ange bricknummer i anmélan. Lopare utan angivet bricknummer
tilldelas hyrbricka & 30kr. Forlorad hyrbricka debiteras 400kr. Sportldent-
pinnar t.o.m. version 11 kan anvandas. Tomning och check av bricka sker vid
ingang till start/vaxel.

Start: Invid arenan. Startande l6pare tommer och checkar sina Sportldentpinnar vid
inpassage till start.

Regler: Heltdckande kladsel enligt SOFT tavlingsregler galler. OBS! Kladselkontroll
kan forekomma. Tips! Se till att din tavlingsdrakt ar hel och heltackande. Hall
reda pa Sportldentpinnarna, forvaxling medfor diskvalificering.

Vaxling: Vid vaxlingen skall malstampling ske vid passage av malet, darefter ska sin
egen karta lamnas till funktionar, hamta utgaende I6pares karta och véxla med
den till nasta lopare. Las darefter av Sportldentpinnen vid avlasningsstationen
for vaxlande l6pare. Hyrd Sportldentpinne 1&mnas sedan till funktionér.




Extra lopare:

publikvanligt sprintmoment pa sina banor. Nar de har tagit de forsta 3-4
kontrollerna (antalet varierar mellan de olika banorna) kommer de att se en
skylt i skogen som talar om att det &r dags att vanda pa kartan, det kommer
aven att finnas en funktionar pa plats som patalar detta. Pa baksidan finns det
en karta med sprintkaraktar. Nar sprintkontrollerna ar tagna &r det ater dags
att vanda pa kartan. Aven har finns det en skylt samt funktionar som talar om
att det ar dags att aterga till den forsta kartan. Det &r viktigt att ni som &r
ungdomsledare berattar och forklarar hur det kommer att ga till sa att de
tavlande &r beredda pa kartvandningarna. Det finns kontroller vid de platser
dar kartvandningarna ska ske och det ar viktigt att komma ihag att stampla
har.

Tva extra lopare kan delta pa stracka 2. Lag med extra lopare pa stracka 2
vaxlar da forsta I6paren i laget kommer till véxling. Skulle denna I6pare ha
stamplat fel, diskvalificeras laget.

Lopare 2 och 3 pa stracka 2: De extralopare som kommer i mal som andra respektive tredje

Mal:

Forvarning:

I6pare i sitt lag gar efter malstampling direkt till avlasningsstationen.

Stampling pa mallinjen. Vid spurtuppgorelse vid malgang avgoér maldomare
lagens placering. Las darefter av Sportldentpinnen vid avlasningsstationen
for malgang. Viktigt att ledare kontrollerar detta s att resultat och
prisutdelning kan ske snarast mojligt.

Forvarning for alla klasser i stafetten.

Lopare som ej fullfoljt: Alla I6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat malet och avlasningen
maste ga till malet och lasa av sin Sportldentpinne, annars raknas léparen som
kvar i skogen.

Omstart:

Snarast efter malgang i alla klasser. Exakt tid meddelas av speaker.

Dusch & omkladning:Dusch utomhus, varmvatten, vid arenan. Tank pa miljon! Anvand miljomarkt

Toaletter:
Vindskydd:

Forsaljning:

tval.
Baja-major uppstéllda pa arenan.
Pa anvisad plats.

Sportforséljning, OL-specialisten. Vlsorterat marketenteri.

Prisutdelning & kartutlamning: Prisutdelning och Kkartutldmning snarast mojligt efter att

Resultatlistor:
Forsta hjalpen:
Viltrapport:

Barnpassning:

respektive klass ar Kklar. Priser till alla i inskolningsklass samt Miniknat.
Se Eventor samt arenan.

Finns vid arenan intill direktanmalan.

Viltrapport gors till sekretariatet.

Barnpassning finns ej.




Mlnlknat e F|nns i anslutnlng t||| arenan, oppet meIIankI 10.00- 12 00 Avglft 20 SEK
(Ta med jamna pengar.)

Karta arena: Folj alltid anvisningar och skyltar pa arenan.
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Tavlingsledning: Isabelle Sjoberg 0768-79 78 63 (gar bra att smsa)

Banlaggning: Monique Stalés-Hornsten och Joakim Hedl6f, OK Osteréker
Tavlingskontrollant: Bjorn Lindgren, OK Osteraker
Bankontrollant: Elisabeth Hedl6f, Ranas OK

Pressvard: Cecilia Arvidson 070-421 73 89

Varmt védlkomna till en hérlig stafett!
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