FROLUNDA OL

PM

FOL-skubbet 2015

nationell langdistanstavling
Lordagen 26 september 2015

Samling: Trakarrsslatt, Sparhagavagen, Véagvisning efter avfart 62 fran E6 i Lindome.

Parkering: Pa hart underlag alt ang. P-TC max 1500 m. P-avgift 10 kr. Trangt, forsok samaka och
parkera snavt.

Start Avstand 300m. Forsta ordinarie start; 10.30. Efteranmélda startar fore. Inskolning, U- och
OM- klasser har fri starttid mellan 10.00 och 12.00.

Sen start Inom 30 minuter fran lottad starttid. Anmal din ankomst till funktionar vid starten och folj
deras anvisningar.

Startlista: Finns pa Arena, vid start och pa eventor.

U- och Oppna motionsklasser: Forsaljning pa arenan kl. 09:50 — 11:50. Start 10:00 — 12:00.
Oppna banor enligt foljande:

INSK: 1400 (gron) U1: 2300 (gron) U2: 2500 (vit)
OML: 2200 (vit) OM2: 2500 (vit) GM3: 3000 (gul)
OM4: 4000 (gul) OMB5: 3700 (orange) OMG6: 5800 (rod)
OM7: 3100 (bld) OMS8: 4700 (svart) OM9: 7500 (Svart)

Strukna klasser: Pa grund av inga anmélda har klasserna D14-Kort, D16-Kort, H16-Kort, D17-20-
Kort, H17-20-Kort, D18, D20, H20 och D21-Kort strukits.

Miniknat: I anslutning till Arena. Start 10:00 — 12.30. Kostnad 20:-
Nummerlappar: i HD14, HD16 och elitklasser HD18-21E, sjalvservering vid starten.

Stamplingssystem: Sportident. Anmélda utan Sl-bricka kommer att tilldelas en hyrbricka. Dessa
hamtas vid sekretariatet pa Arenan. Hyra 30 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras! Stiftklammor i
handelse av att Sportident inte fungerar. Stampla i reservruta pa kartan och visa upp vid malgang.

Karta: Arekarr-Labacka, ritad 2006 av Christer Carlsson och Maths Carlsson, delvis nyreviderad
2015 av Maths Carlsson. Skala 1:15 000 for klasserna H/D16-21, skala 1:7 500 for H/D60-85 samt
OM7, skala 1:10 000 for ovriga klasser, aven for H/D16 Kort.

Kontrollmarkering: Orange/vit skarm. Kontroller sitter bitvis mycket tatt — kontrollera kodsiffra
och definition.

Baninformation: En bit av en stig i omradet narmre mal ar stodsnitslad med vit snitsel, detta galler
framst de kortare banorna. En del av inskolningsbanan ar snitslad med rodvit snitsel och markerad
pa kartan med lila-streckad linje.
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Vatskekontroll: Langre banor dver 5km och l6ptid pa cirka timmen har en eller tva
vatskekontroller dar det serveras vatten.

Service pa Arena: Viltrapportering, barnpassning, miniknat, forsta hjalpen, dusch vid Arena,
servering med bland annat hamburgare. OBS: risk for lera

Priser: Insk, U1 och U2 erhaller pris mot uppvisande av kartan efter genomfort lopp.

En sammanhallen prisutdelning i ungdomsklasserna 10-16 ar kommer hallas preliminart vid 13.00.
Efter hederspriser till de framsta i respektive klass enligt nedan, lottas ett antal varupriser ut bland
alla narvarande ungdomar i 10-16 ars klasser inkl. kortklasserna.

Hederspriser: H/D10 Alla deltagare, H/D12 6 st. per klass, H/D14 3 st. per klass, H/D16 3 st. per
klass, H14K, H/D12K 3 st. per klass.

Priser i elitklasser efter hand de blir klara.

Tavlingsklasser for H/D 18 och uppat exKkl. elitklasser erhaller segraren en blomma da klassen &r
klar.

Maxtid: 2¥2 timmar. Vid 6verskriden tid, ga omedelbart till mal och stampla ut.
Toaletter: Finns pa arenan

Resultat: Stracktider fas vid utstampling och klassresultat anslas pa resultattavlorna. Resultat och
Winsplits laggs ut pa Eventor snarast efter tavlingen

Sportférsaljning: SM Sport www.smsport.nu

Ovrigt: Stall Lyckodalen kommer att anordna en hasthoppning pé garden direkt soder om
tavlingsarenen inom direkt syn och horhall (http://lyckodalen.se/aktuellt/). Var tavling berdr inte
deras tavlingsomrade direkt, och férhoppningsvis blir det inga storningar at nagot hall, men var god
visa hansyn till markégarna.

Tavlingsledning:

Tavlingsledare: Maria Vamling (070-679 0559), UIf Almehed (0733-983176) & Peter
Hammersberg, (0761-191453)

Banlaggare: Stefan Johansson (0732-294680)

Tavlingskontrollant: Jan Martner - Tolered-Utby OL

Bankontrollant: Maths Carlsson, Anders Larsson - Tolered-Utby OL

Upplysningar: Eventor, www.frolundaol.se eller tavlingsledningen.

Véalkomna
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