Umea OK

Inbjuder till att prova pa
Mountainbikeorientering (MTBO) - I6rdag 3 okt

Samling: Rdbacks Idrottsplats
Karta: Skala 1: 7500 eller 1:10 000, ekvidistans 5 meter, enligt MTBO-norm
Start: Starta nar du vill mellan 14.00-14.30 — sista malgang 16.00, sedan tas

kontrollerna in.

Banor: Bana 1 — ca 2 km — enkel bana, kan ocksa anvandas som prova-pa-
uppvarmningsbana for de langre banorna.

Bana 2 —ca 4 km — mestadels enkel cykling och orientering, men vissa
besvarligare cykelpartier forekommer.

Bana 3 — ca 6 km — mer inslag av saval mer komplicerad cykling och
orienteringsproblem.

Bana 4 — ca 8 km — samma karaktar som bana 3, men langre.

Anmalan: Senast fredag 2/10 via mejl: tjelvar@telia.com eller via Facebook-evenemanget.
Ange bana och ev. 6nskemal om att lana enklare kartstall.
Anmalan kan ocksa goras pa plats pa lérdag, men fortur for att 1ana kartstall (sa
langt lagret racker) galler for forhandsanmalda i tur och ordning.

Anmaélningsavgift Ungdomar under 16 ar, ingen avgift
Ovriga 50 kr. Avgiften inkluderar 1an av Kartstall (i man av tillgdng) och lan av SI-pinne
for elektronisk tidtagning.
Betalning, kontant vid samlingsplatsen eller via Swish.

Stamplingssystem Sportident; eget bricknummer samt bana anges vid anmalan.

Kontroller: Kontrollerna &r utmérkta med orange-vit (stor) skarm, och Sportldentenhet.
OBS! Kom ihag att tomma Sl-pinnen vid starten.

Kodsiffror: Endast tryckt pa kartan intill respektive kontroll.
Fragor: Kontakta Tjelvar Otterbjork (banldggare), telefon 0706-171730
Valkomna!
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