
Umeå OK 
Inbjuder till att prova på  

Mountainbikeorientering (MTBO) - lördag 3 okt 
 

Samling:   Röbäcks Idrottsplats 

Karta:   Skala 1: 7500 eller 1:10 000, ekvidistans 5 meter, enligt MTBO-norm 

Start:  Starta när du vill mellan 14.00-14.30 – sista målgång 16.00, sedan tas 

kontrollerna in. 

 

Banor: Bana 1 – ca 2 km – enkel bana, kan också användas som prova-på-

uppvärmningsbana för de längre banorna. 

 

Bana 2 –ca 4 km – mestadels enkel cykling och orientering, men vissa 

besvärligare cykelpartier förekommer. 

 

Bana 3 – ca 6 km – mer inslag av såväl mer komplicerad cykling och 

orienteringsproblem. 

 

Bana 4 – ca 8 km – samma karaktär som bana 3, men längre. 

    

  

Anmälan:  Senast fredag 2/10 via mejl: tjelvar@telia.com eller via Facebook-evenemanget. 

Ange bana och ev. önskemål om att låna enklare kartställ. 

Anmälan kan också göras på plats på lördag, men förtur för att låna kartställ (så 

långt lagret räcker) gäller för förhandsanmälda i tur och ordning.  

 
Anmälningsavgift Ungdomar under 16 år, ingen avgift 

Övriga 50 kr. Avgiften inkluderar lån av kartställ (i mån av tillgång) och lån av SI-pinne 

för elektronisk tidtagning.  

Betalning, kontant vid samlingsplatsen eller via Swish.   

 

Stämplingssystem  Sportident; eget bricknummer samt bana anges vid anmälan.  

 

Kontroller:  Kontrollerna är utmärkta med orange-vit (stor) skärm, och SportIdentenhet. 

OBS! Kom ihåg att tömma SI-pinnen vid starten. 

 

Kodsiffror:   Endast tryckt på kartan intill respektive kontroll. 

 

Frågor:   Kontakta Tjelvar Otterbjörk (banläggare), telefon 0706-171730  

 
Välkomna! 
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