Maailman paras joukkue voittaa

25manna 2015

Lauantaina 10. lokakuuta

Informaatio

Kotisivu: www.25manna.nu

Tiedustelut: info@25manna.se
Kilpailukeskuksessa: Infoteltan luona

Erilliset ohjeet liikenteestd/pysakoinnisté, tarjoilusta ja majoituksesta julkaistaan
kotisivuilla www.25manna.nu ja Eventorissa. Lopulliset kilpailuohjeet julkaistaan
kilpailupaivana kilpailukeskuksessa. Kilpailuohjeisiin tutustuminen on osallistujan
omalla vastuulla.

KILPALUTIEDOT

Kilpailukeskus

Lévsattra Vallentunan kunnassa, n. 25 km Tukholman keskustasta pohjoiseen.

Pysakainti
Opasteilla osoitetussa paikassa, 100-1 000 m kilpailukeskuksesta.
Linja-autoista poistuminen

Opasteiden mukaisessa paikassa liikenne-/pysékointiohjeiden mukaisesti, 2 500-2 800 m
fkilpailukeskuksesta. Kavelyreitti kilpailukeskukseen metsapolkua, peltomaata ja soratieta
pitkin. Ei helppokulkuista lastenvaunujen kanssa.

Linja-autojen pysékointi

Opasteiden mukaisella paikalla, likenne-/pysékéintiojhjeiden mukaisesti. Kts Liikenteen/
pysakéinnin erillisohjeet.

Joukkoliikenneyhteys

”Maanalainen: T-centralenista klo 9:03 punainen linja Mérby centrumin suuntaan, jdadaan
pois vid Danderydin sairaalan asemalla, sitten linja-autolla nro 626 suuntaan Linanas, linja-


http://www.25manna.nu
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auton vaihto Kundvégenin pysékilla linja-autoon nro 615 suuntana Ullna, jAdd&én pois
Lovsattran risteyksessa klo 9:58. Kavelymatkaa soratieta 1,2 km — 1,5 km. Kts www.sl.se
muiden reittivaihtoehtojen osalta. Katso my6s lilkkenneohjeistosta mahdollisista lisdvuoroista.
Tata nykyaan kulkee ainoastaan yksi vuoro/pv, aamulla Lévsattra vagskaliin. On syyta
varautua mahdollisiin aikataulun muutoksiin.

Joukkuekuoret

Jos kaikki seuran ilmoittautumis- ym. maksut on maksettu jokainen joukkue saa
kilpailunumerot, ohjelmalehdet ym. sistaltdvan kirjekuoren. Kuoret ovat haettavissa
seuroittain kilpailukeskuksen infoteltan luota kilpailupaivéna klo 07.00 alkaen .

Joukkuekuori tulee kilpailun jalkeen esittéda karttojen palauttajille joukkueen karttojen
saamiseksi.

HUOM! Varatkaa mukaan omat hakaneulat kilpailunumeroiden kiinnittamiseksi.

Tuulisuojat/seurateltat

Tuulisuoja/seurateltta saadaan pystyttdd ainoastaan seuralle osoitetulla, ennalta varatulla
paikalla. Tietoa seuralle varattujen paikkojen sijannista 16ytyy kilpailun nettisivulla,
opastauluilla ja infoteltan luona.

Karttojen palautus/Vuokrattujen leimasinten palautus infotelttaan

Uusintalahdon jalkeen kartat palautetaan joukkueittain joukkuekuoren esittdmista vastaan.
Vuokraleimasimia kayttéaneiden joukkueiden tulee palauttaa ndma joukkueittain, tdmé on
karrtojen palauttamisen ehtona. Muistakaa myds uusintalahdén juoksijoiden Sl-leimasimet.
Hukatusta leimasimesta peritddn maksuna 600 kr.

Joukkueen kokoonpano

Joukkueen kokoonpano rekister6iddén osoitteella eventor.orientering.se perjantaihin 9
lokakuuta klo. 21.00 saakka. Sen jalkeen tehtyja muutoksia ilmoitetaan joukkuekuorelta
I6ytyvalla "lagéndringsblankett” -nimisella lomakkeella, joka toimitetaan info-telttaan
kilpailupaivana viimeistaan klo. 8.30. Kilpailun jalkeen, keskiviikkoon 14/10 saakka, sallittaan
pienehkdja korjauksia joukkueen kokoonpanoon oikean tuloslistan aikaansaamiseksi.
Rinnakkaisosuuksieen juoksijoiden tulee laittaa listaan siina jarjestyksessé kuin he ovat
vaihtamassa ao. osuudelle.

Kengat ja kilpailuasu

Piikkareiden kayttd on kielletty, mutta nastareiden kaytté on sallittu. Kilpailuasun on oltava
SOFT:in kilpailusaantéjen mukaisesti taysin peittava. Asun tarkastus tapahtuu
sisdénkirjautumisen yhteydessa.
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Numerolappu on kiinnitettava hyvin nakyville rintaan, eiké sit4 saa taittaa.
Ympéristdnsuojelullisista syista ei jaeta hakaneuloja. HUOM! Ottakaa mukaan omia
hakaneuloja. On tarkeéaa etta juoksijat kdyttavat numerolappua, joka vastaa heidan
joukkueen ilmoitetun juoksujarjestyksen mukaista paikkaa.

Numerolaput

Laht6 ja maaliintulo

Ensimmaisen osuuden yhteislaht6 tapahtuu klo. 9.00. Juoksijoiden on oltava lahtékarsinassa
viimeistaan klo. 8.45.

Kaikkien juoksijoiden on mentava sisdéan lahtokarsinaan sisdankirjautumisen kautta, missa
Sl-leimasimet nollataan ja yhdistetdén oikeaan juoksijaan. Tulkaa paikalle hyvissa ajoin
jonojen valttamiseksi! Voittavan joukkueen maaliintulo on arvioitu tapahtuvan klo 14.12.

Kiilpailumenetelma

Yhteislahd6lla tapahtuvalla ensimmaéiselld osuudella saa kuka tahansa joukkueen jasenistd,
iasta ja sukupuolesta riippumatta, juosta. Osuudella nro 2, saa ainoastaan naiset juosta.
Osuuksilla 1 och 2 juoksee ainoastaan yksi osanottaja osuutta ja joukkuetta kohden.
Osuuksilla 3-7 juoksevat nelja joukkueen juoksijaa jokaisella osuudella. Osuudet 23 — 25
juoksevat taas vain yksi joukkueen jasen kullakin osuudella. Osuuden 23 juoksija ei saa
l&hte& osuudelleen ennenkuin kaikki neljd osuudella 7 juoksevaa joukkueen jasenta ovat
tulleet vaihtoon (kts lisda otsikossa "vaihto”).

Naiset ratkaisevat

Tanéa vuonna on miesten vuoro aloittaa viestin ja naisten vuoro juosta viimeisen osuuden.

Rajoitukset joukkueen kokoonpanon osalta

Joukkueessa saa olla enintaan 9 ikasarjojen H21-39 kilpailijaa, ja joukkueessa tulee olla
vahintdan 7 naisjuoksijaa. Naisista on vahintaan yksi oltava sarjan D14 tai sitd nuoremman
sarjan kilpailija tai sitten D45 sarjan tai sitd vanhemman sarjan kilpailija, seka vahintdan yksi
D18 tai sitd nuoremman sarjan taikka D35 tai vanhemman sarjan juoksija. Liséksi
joukkueessa on oltava vahintaan yksi juoksija HD16- tai sitd nuoremmassa sarjassa.
Yhdistelm&joukkueiden osallistuminen on sallittua SOFT:n s&éntdjen puitteissa.
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Osuustiedot

Osuus | Juoksij | Osuuden | Laht6é | Arvioitu | Vaihto/ | Hajonta | Vaikeusa | Oikeus osallistua
oiden pituus, osuuden | Maali ste
lukuma | km kesto
ara
1 1 7,6 09:0 (40 min |09:40 |On Sininen | Kaikki
0
2 1 5,1 0914 |32min | 10:12 | On Sininen | Naiset
0
3 4 43 10:1 |29 min | 10:41 | On Punaine | Naiset
2 n
4 4 2,5 10:4 |[15min |10:56 |On Valkoin | Ei D19-39,
1 en H15-54
5 4 6,1 10:5 [35min |11:31 |On Sininen | Kaikki
6
6 4 4.3 11:3 [25min |11:56 |On Punaine | Ei H17-39
1 n
7 4 53 11:5 |34 min | 12:30 | On Punaine | Kaikki
6 n
23 1 3,9 12:3 |21 min | 12:51 |Ei Oranssi | Ei D19-34,
0 H15-49
24 1 9,0 125 |46 min |13:37 | Ei Sininen | Kaikki
1
25 1 6,0 13:3 |35 min |14:12 | Ei Sininen | Naiset
7

Y1l& mainittuihin osuuspituuksiin ei sisally n. 300 metrin pituista viitoitusta K-pisteelle.

Kartta

Mittakaava 1:10 000, uudelleen piirretty la Lillstrandin toimesta 2014-2015, kayravali 5 m.
Offsetpainettu, Affarstryckeriet.
Radat ja rastimaaritteet painettu karttaan sinipunaisella varilla.

Paikoitellen rastit sijaitsevat ldhekkain. Katsokaa tarkoin rastitunnusta.
Maastokuvaus

Metsdmaasto, jossa avoimia alueita. Kohtalaisen pienpiirteista. Korkeuserot vahaisia tai
kohtalaisia. Alueella risteilee erikokoisia polkuja. Kulkukelposuus erittdin hyva, ainoastaan
muutamilla alueilla kulkukelpoisuus huonompaa.



Maailman paras seura voittaa

Elektroninen leimausjarjestelmé — Sportident

SIAC "Touch-free” -tyyppisia leimasimia El voida kayttaa.

Sisaankirjoittautumisen viivakoodi

Sl-numeroa ei ilmoiteta ilmoittautumisen yhteydessa. Numerolapun viivakoodi skannataan
rekisterdinnin yhteydessa ja yhdistetdan Sl- leimasimeen. Kaiken juoksijoiden on mentava
1&ht606n tai vaihtokarsinaan em. karsinan pohjoispuolella sijaitsevan sisdanrekisterdinnin
kautta, Siella leimasin ensin tyhjennetdén leimaamaalla tyhjennysyksikkd6n. Sen jalkeen
rintanumeron viivakoodi skannataan ja Sl-leimasin yhdistetdan ko. joukkueeseen ja
osuuteen.Ainoastaan rintanumerolla ja Sl-leimasilla varustetut kilpailijat paastetdan
sisdankirjoittautumisen Iapi.

HUOM! Kukin Sl-leimasin voidaan kéyttdéa vain yhdelld osuudella kilpailussa.

Joukkueiden johtajille on oma sisdankulkureittinsa vaihtokarsinaan, eivatka heidan sallita
menna& sisdankirjoittautumisen kautta.

Laht6leimausta ei kayteta millaan osuudella!

Jokaisella rastilla on vahintdan kaksi leimausyksikkda. Leimaus on suoritettu oikein kun
leimausyksikkd reagoi vilkkuvalla punaisella valosignaalilla ja piippaavalla danelld. On
jokaisen juoksijan omalla vastuulla tarkistaa etté leimaus on rekisterdéity. Jos joku
leimausyksikko ei toimi, tulee juoksijan leimata jollakin toisella samalla rastilla sijaitsevalla
leimausyksikélla. Puuttuvasta leimauksesta seuraa joukkueen hylkdaminen, vaikka olisi
olemassa todistajia siitd, etta juoksija on kaynyt ko. rastilla.

Ottakaa rauhallisesti ja olkaa tarkkoja jokaisen rastin luona leimauksen kanssa. Kokemus on
osoittanut, ettd saatetaan helposti kasittda ja kuulla toisen juoksijan leimausdanen omana!
Pitakaa silmalla ett myds valosignaali nakyy.

Vaihto (uusi kdytéanté tana vuonna)

Loppusuoralla kilpailija juoksee sisdan karsinaan, joka vastaa osuuden numeroa ja
numerolapussa esiintyvad sponsorimainosta. Maaliviivan kohdalla tulee jokaisella osuudella
paitsi 25:11a (kts Maaliintulo) suorittaa vaihtoleimaus. Leimauksen jalkeen luovutetaan kartta
pois.

Kartta-aidalta juoksija hakee ylimpana sijaitsevan, joukkueen numerolla ja osuusnumerolla
varustetun kartan, ja jatkaa sitten vaihtokarsinan rtakareunaan ja luovuttaa siella kartan
joukkueen seuraavalle juoksijalle.

Toisen osuuden juoksijan tulee ottaa nelja karttaa ja voi vapaasti jakaa niitéd kolmannen
osuuden juoksijoiden kesken. Tungoksen véhentdmiseksi on kolmannen osuuden
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juoksijoiden sallittu jakaa kartat keskendan ennenkuin ovat ylittdneet pellon ja juosseet
sisélle metsdén matkalla |&htOpisteeseen.

Varokaa nk. karttavarvausta! Tahan on olemassa riski jos esim. neljannen osuuden
ensimmainen juoksija ehtii tulla vaihtoon ennenkuin kolmannen osuuden viimeinen juoksija
on vaihtanut. Neljannen osuuden juoksijan tulee silloin vieda seuraavalle juoksijalle
viidennen osuuden ensimmadista karttaa, siis tdssa tapauksessa ei ylimpana kartta-aidalla
sijaitsevaa karttaa.

Kun seitsemannen osuuden juoksijat ovat tulossa vaihtamaan ensimmaiset kolme vaihtoon
tulevaa juoksijaa ottavat ylimpana sijaitsevaa varillistd "sokkokarttaa” ja jattavat ne osuuden
nro 23 juoksijalle. Osuuden nro 23 juoksija saa lopulta se oikea kartta joukkueen viimeisena
seitseméanneltéd osuudelta vaihtoon tulevalta juoksijalta. Osuuden nro 23 juoksija jattaa
saamansa kolmea sokkokarttaa toimitsijalle matkallaan 1aht6pisteeseen.

Vaihto suljetaan klo. 15.45.

Tarkeaa

* Tyhjenna Sl-leimasin sisaanrekisteréinnin sisaankaynnill, jossa sitten
numerolappu skannataan ja yhdistetaan juoksijan Sl-leimasimeen. Tulkaa
hyvissa ajoin!

* Leimaa vaihtoleimausta maaliviivalla vaihtoon tullessa, leimaa maalissa
osuudella 25 alla olevan ohjeen mukaisesti.

* Ota oikea kartta ja varo “karttavarvausta”.

Ainoastaan kilpailijat ja joukkueenjohtajat saavat oleskella vaihtokarsinassa.

Maaliintulo osuudella 25

Ensimmaisten 50:n joukossa maaliin tulevien mahdollisten kiritaistelujen helpottamiseksi
maalileimaus tapahtuu vasta maaliviivan jalkeen. Maaliviivan ylitysjarjestys ratkaisee
joukkueen sijoitus ja juoksijoiden tulee sen jalkeen suorittaa maaliintuloleimaus samassa
jarjestyksessa kuin ylittivat maalilinjan. Epaselvissé tilanteissa ratkaisevat maalituomarit.
Viidenkymmenen parhaan jalkeen maaliin saapuvien joukkueiden juoksijat leimaavat
maaliviivalla.

Leimasinten lukeminen

suoritetaan hetimmiten vaihdon taikka maaliintulon jalkeen. Td&mé& on tarkeé&a, jotta saataisiin
ajantasalla olevaa tuloslistaa tulostaululle! On juoksijan vastuulla huolehtia leimasimen
lukemisesta!

Virheleimaus/Punainen ulosmeno/Hylkdys
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Jos leimasimen lukemisessa tulos on "ei hyvaksytty”, juoksija ohjataan "Punaiseen
ulosmenoon” jossa hén saa tietda syy sihen ettei leimausta hyvéaksytty. Jos juoksija on
leimannut vaarin, rikkonut voimassa olevia kilpailusdantdja taikka tata kilpailuohjetta vastaan
on seurauksena joukkueen hylkddminen. Kijallinen tiedote siitd, ettd joukkue on hylatty ja syy
siihen, luovutetaan kyseiselle juoksijalle.

Jos joukkue haluaa tehda tasta protestin, joukkueenjohtajan on jatettava valitusmuurille
kirjallisen protestin 30 min sisalla siitd ajankohdasta, joka on kirjattu ylla olevaan
tiedotteeseen.

Virheleimauksen tehnyt joukkue saa jatkaa kilpailun loppuun, jos joukkue on vahintdan 30
min jaljelld johtavasta joukkueesta. Joukkuetta tullaan muutonin pyséyttdd odottamaan
vaihdossa, kunnes 30 min ensimmaisen joukkueen vaihdosta on kulunut. Pysayttdminen
toteutetaan kun valitusaika on mennyt umpeen ja jos mahdollinen protesti ei ole hyvaksytty.

Vaara kartta

Joukkue, joka on ottanut toisen joukkueen kartta hylataan. Karttansa talla tavoin menettanyt
joukkue saa uuden kartan kartta-aidan loppupééssa olevalta toimitsijalta, mutta joukkueen
aikamenetysté ei kompensoida. Muista aina tarkistaa, etta kartan joukkueennumero ja
osuusnumero on oikea! On juoksijoiden vastuulla vaihtaa oikealla kartalla.

Viitoitukset

Kilpailukarttaan on yksi uusi polku painettu sinipunaisella, tdmé on maastossa hyvin raivattu
ja viitoitettu maastossa puna-valkosella viitoituksella (koskee Iahinna 4:tté osuutta). Ratojen
lopussa ylitetdan alue, jossa on enduroajajien synnyttdmia polkuja. Talla rajatulla alueella on
saattanut syntya uusia polkuja aivan juuri ennen kilpailuja. Jos néin tapahtuu tullaan ne polut,
jotka ovat merkittyind karttaan ja toimivat 4:nnen osuuden tukireitteina, viitoittamaan
maastoon valkoisella viitoituksella.

Kielletyt alueet
Kielletyt alueet on kartan rajattu punaisella rasterilla ja maastossa sini-keltaisella
viitoituksella.

Maastossa on tarkkailijoita. Kielletyilla alueilla likkumisesta seuraa ehdoton hylkdaminen.
Uusintalédht6

Vaihto suljetaan klo. 15.45. Niille juoksijoille, jotka siihen mennessé eivat ole ehtineet
lahted, jarjestetdan yhteinen uusintaldhté klo 16.00. Uusintaldht66n saavat osallistua myds
keskeyttéaneiden tai hylattyjen joukkueiden juoksijat. Kaikkien uusintalahdon juoksijoiden
taytyy kulkea sisdanrekisteréinnin kautta tyhjentddkseen leimasimensa, rekisterditydkseen ja
yhdistddkseen Sl-leimasimensa numerolappuun. Ruuhkariskin johdosta pyydetééan juoksijat
tulemaan paikalle hyvissé ajoin ennen uusintaldhtéa. Seuratkaa lahtétoimitsijoiden ohjeita.

Laht6 tapahtuu kartta-aidan luota.
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Kaikkien kilpailijoiden tulee olla maalissa viimeistdéan klo 18.00, kun maali suljetaan.

Maali suljetaan

Kilpailusaannot

Ruotsin suunnistusliiton sdannét patevat.

PALVELUT
Suihkut ja WC

Ulkotiloissa sijaitsevat lampiméat suihkut I0ytyvat kilpailukeskuksesta n. 750 m kaakkoon.
WCt l16ytyvat kilpailukeskuksen pohjoisosasta, urheilumyynnin itdpuolelta, seka vaihto- ja
suihkualueilta.

Sairaanhoito
Ensiapu sijaitsee aivan maalin takana.
Riistahavainnot

Ristaa n&hneet juoksijat tulisivat ilmoittaa havainnoistaan leimasinten lukemisen jalkeen
riistaraportointiin.

YleisOrasti
Osuuksilla 1 ja 24 kdydaan valilla yleisérastilla kilpailukeskuksessa .
Tulospalvelu

Kilpailun aikana julkaistaan epéavirallisia tuloksia. Lopulliset tulokset tullaan julkaisemaan
Eventorissa seka kilpailun kotisivuilla www.25manna.nu. Oikean juoksujarjestyksen
nakyminen tuloslistassa edellyttad, ettéd joukkueet ovat ilmoittaneet oikean
juoksujarjestyksensa viimeistaan kilpailupaivana.

Karttojen palautus/vuokraleimasinten palautus infoteltan luona

Uusintalahdon jéalkeen luovutetaan kartat seuroittain joukkuekuoren esittdmista vastaan.
Joukkueet joilla on vuokraleimasimet, tulee luovuttaa ndma4 joukkueittain (pussissa, jossa on
kaikki vuokratut Sl-leimasimet) toimitsijan kuittausta vastaan - tdméa on karttojen
luovuttamisen ehtona. Muistakaa myds ne Sl-leimasimet, jotka ovat olleet uusintal&htijéiden
kaytdssa.
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Palkintoseremonia

Palkintoseremonia alkaa klo. 15.00 maalin itdpuolella metséanreunan vieressa sijaitsevalla
seremoniapaikalla.

* Voittavalle joukkueelle kiertopalkinto.

* Joukkueet 1 — 3 Joukkueplaketti, kunniapalkinnot sekd 25mannaplaketti kaikille
joukkueen juoksijoille

* Joukkueet 4 — 10 Joukkueplaketti ja 25mannaplaketti kaikille joukkueen juoksijoille

* Joukkueet 11-25 Joukkueplaketti

* Paras kakkosjoukkue Joukkueplaketti

* Paras kolmosjoukkue Joukkueplaketti

Kuntosuunnistus, suorailmoitus paikan paalla
Tarjoilla olevat radat, pituudet ja vaikeusasteet:
OM1 2,1 km valkoinen

OM3 25km keltainen

OM5  3,4km oranssi

OM7  3,0km sininen

OM8 4,7km musta

Kuntosuunnistuksen 1&ht6 ja maali sijaitsevat kilpailukeskuksen etelalaidalla.
[Imoittautuminen klo. 8.30 ja 13.30 valilla. L&htea voi kl.o. 9.15 ja 14.00 valilla.
Osanottomaksu on 70 SEK alle 16 vuotiailta, muilta peritddn 115 SEK. Sl-leimasimen
vuokraus maksaa 50 SEK. Kadonneesta Sl-leimasimesta peritddn 600 SEK.

Maksut laskutetaan ao. seuralta (koskee ruotsalaisia seuroja) tai maksetan kateisella.

Nappulasuunnistus

Nappulasuunnistusta 16ytyy kilpailukeskuksen kaakkoisosasta, 1ahtd klo. 9:30 -14:00. Maksu
30 SEK osanottajaa kohden. Maksuun siséaltyy jokaiselle osanottajalle maaliin tullessa
jaettava palkinto.
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Monipuolisesti varustettu tarjoilupaikka, jossa tarjoilla kaikenlaista ruokaa, myoés
grillivaintoehtoja 16ytyy kilpailukeskuksen pohjoisosassa. Kilpailukeskuksen eteldosassa on
lisksi kioski. Ruokalista ja hinnasto tullaan julkaisemaan nettisivuilla.

Ravintolapalvelut

Seuroille tarjotaan ennakkotilauksen perusteella ruokapakettia omatoimisesti valmisteltavaa
ruokaa varten. Ruokapaketit tulee tilata Eventorissa viimeistdan 4 lokakuuta. Paketit
luovutetaan tarjoilupaikalla klo. 7:30 - 9:30.

Urheiluvalinemyynti

Jober Sport’in hyvin varustettu kauppa I6ytyy kilpailukeskuksesta.

Hierontaa

Dala Massage Team ovat paikalla 25manna -kilpailussa ja he tarjoavat urheiluhierontaa ja
kuntoutusteippausta. Heill4 tule olemaan teltta kilpailukeskuksessa, aukioloajat lauantaina
8-17 ja sunnuntaina 9-15.



Kilpailun johto

Asa Bergstrom Taby OK, Marianne
Carlberg Vallentuna-Osseby OL, My
Roénnols Taby OK
info@25manna.se

Ratamestarit
Peter Nordstrém, Taby OK
Pelle Carlberg, Vallentuna-Osseby OL

Tiedotus
My Rénnols, Taby OK
info@25manna.se

Lehdistovastaavat

Petra Ljungdell, Taby OK
Niklas Bergstrém, Taby OK ,
press@25manna.se

Kuuluttaja
Ola Jodal
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Ratavalvoja
Lars-Hakan Sandvik, Attunda OK

Kilpailuadministraatio
Johan Hofstedt, VaIIentuna-C")sseby OL

Kilpailutekniikka
PerAke Carlenstam Vasby OK, Bengt
Eriksson Vasby OK

Kilpailukeskuksen vastaava
Lena Granér, Jarfalla OK

Kilpailuvalvoja
Ola Kéberg, OK Ravinen

Kilpailujyry

Anders Eriksson Uppland(ordférande)
Kerstin Tjarnlund Blekinge

Leif Gustavsson Dalarna
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