Informationen for Oppna Motionsbanor (
i samband IFK Goteborgs, Hoststafett
Iérdagen den 3 oktober 2015 SVENSK

ORIENTERING

GOTEBORG

Oppna Motionsbanor: Anmalan till 5ppna motionsbanor sker pa plats i talt pa arenan. Oppna motionsbanor har
en egen start bredvid stafettens vaxlingsomrade pa arenan. Malgang sker i malfallan pa arenan. Tre olika banor
erbjuds:

Oppna Motion 2: 2,3 km vit svarighetsgrad
Oppna Motion 5: 3,0 km orange svarighetsgrad
Oppna Motion 9 6,4km violett svarighetsgrad
Tid for start: Start ar mgjligt 11:10-13.00

Samling: Norra delen av ridbanan / Lisebergs camping, Delsjon, nara konstgrasplanerna.

Svenska kyrkan har ett arrangemang pa ridbanan och vi ska visa hansyn till varandra. De kommer att talta i
omradet och manga ungdomar férvantas komma under eftermiddagen till omradet. De har uppsatta reflexer i
skogen som skall anvanda under l6rdagskvallen och som inte far tas bort.

Transport: Ak gérna kollektivt eller cykla! Sparvagn 5, hpl. Tépelsgatan dérifran 1,6km asfalterad vag. Vagvisning
sker fran korsningen Delsjovagen/Topelsgatan. Tar ni bil, samak garna! Bilar hanvisas av arrangorer till parkering
langs vagen upp mot TV-masten och pa parkeringarna vid koloniomradet. Upp till 1000m gangavstand fran
bilparkeringen. Alternativt pa eget initiativ vid Skatas motionscentral dar det ar 500m till arenan.

(Svenska kyrkanns arrangemang som startar I6rdag eftermiddag hindrar parkering vid ridbanan. Vanligen visa
hansyn till detta.)

Kostnad: 70kr for ungdom och 120kr for vuxna. Betalas kontant pa plats eller faktureras om du ar medlem i en
orienteringsklubb. Sportidentbricka som anvands for tidtagning finns att hyra for 30 kr.

Brutet lopp: Har du avbrutit loppet maste du stdmpla malenheten och ldsa av din bricka, annars tror systemet att
I6paren ar kvar i skogen.

Terriang: Oppen bjérk och tallskog, bitvis en del undervegetation och kala berghéllar. Méttlig kupering och bitvis
detaljerad kartbild. Stigar férekommer i riklig omfattning i narmast arenan.

Karta: Utskrift fran kartdatabas Skatas-Delsjon, reviderad 2015. 1:10 000, ekvidistans 5 m. En del nya cykelstigar
finns i omradet som inte ar markerade pa kartan.

Forbjudna omraden: Pa kartan markerad tomtmark och forbjudet omrade, far inte betradas. Vissa banorna kan
passera en skidhoppbacke dar det finns avsparrningar for att fortydliga ett forbjudet omrade.

Start och resultatlista: Publiceras i det tavlingsadministrativa systemet Eventor och IFKs hemsida
http://www.ifkgbgol.nu

Service: Sportforsaljning av SM sport. Miniknat erbjuds fér barnen, 20 kr, start vid arenan. Vi har tyvarr ingen
barnpassning. Servering av mat, hembakt och dryck. Varmdusch och toalett inomhus. Dock begransningar i plats
for ombyte.

Valkomna onskar IFK Goteborg — Orientering!
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