Domnarvet &+ Tuna =

MUMS 2015

Lordag 21 november bjuder Borlangeklubbarna
in till en lang orienteringsnattavling 6ppen for
alla med efterféljande bankett!

UPPLAGG: Man deltar i 2-personerspatruller, eller som lag, dar
man mots av 5, 10 eller 15km nattorientering pa flertalet kartor i
varierande skala.

TIDER:

15.00 Samling i Domnarvets klubbstuga i Bergebo. Gemensam
avfard till startplats (hemlig).

16.00 Gemensam start for alla deltagare.

Mal i Domnarvets klubbstuga i Bergebo, dar finns bastu och dusch.
Ca 19.30 Bankett

Det finns tva satt att delta, ett ar i en 2-personerspatrull hela
distansen, 15 km. Det finns tre patrullklasser: dam, herr eller mix.
De som inte vill springa hela 15 km tar det andra sattet, att springa
banan i ett lag som man satter ihop pa valfritt satt. Vaxling med
vatska/energi forekommer pa tva platser, det ar 3 strackor, vardera
ca 5 km. Laget avgor hur manga Iépare som springer respektive
stracka, dock ska det alltid vara minst tva I6pare som springer. Alla
ska ha Sl-pinne (elektroniskt stamplingschip, gar att lana!) med sig
och stampla!



Vid vaxlings-/vatske/-energistationerna, som aven ar publikvanliga,
kan man avbryta banan om det skulle vara for langt. Publik och
vaxlande |6pare samlas vid starten for information om
vaxlingsplatserna da starten gatt.

Lamplig alder for loppet ar 15 ar och uppat.

Efter loppet arrangeras en bankett med mat, dryck och musik, och
da ar det 18 ar fyllda som ar aldersgransen. Man kan valja att vara
med pa bara i tavlingen eller banketten, eller sa klart bada.

Avgifter: 60 kr per lIopare, bankett 150 kr per deltagare (viss dryck
ingar vin/6l/akolholfritt), allt betalas kontant pa plats.

Anmalan senast kl 22 den 15 november via mail till
tedde_fredde@hotmail.com eller via eventor(kryssa i nartavling).

AVSLUTANDE ORD FRAN TAVLINGSLEDNINGEN: Det har
antligen blivit dags for det mytomspunna, utmanade men framforallt
goda MUMS. Som vanligt utlovas en sallan skadad
orienteringsutmaning dar flertalet kartbyten, kartskalor samt
karttyper forgyller tavlingsmomentet. Alla ar valkomna, festprissar
som orienteringsndrdar. Kombinationen med orientering, bastu och
bankett ar svarslagen sa boka in MUMS 2015!

Valkomnal!
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Dam 15 km

Herr 15 km
Mix 15 km
Lag 3x5 km

PATRULLER

Lag strl Lag str2

Patrull 2 pers
Patrull 2 pers
Patrull 2 pers

Lag, obegransat antal
|6pare, dock minst 2 at
gangen
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Lag str3

Exempel pa hur ett lag kan lopa

Stra Str 2 Str3

Jonaz Jonaz(fortsatter!)  Jonaz(tuffing!)
Mariella Olof (fortsatter!) Mariella (igen!)
Olof Anna-Helena

Vill du springa kortare an 15 km kan herr/dam/mix bryta vid

passeringarna 5 eller 10 km, men man kan ocksa tavla som lag

och da aven véaxla vid stationerna.




