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FK Herkules inbjuder till anrika BEKY

Stugloppet |4

Orientering med ultraldngdistanskarakt&r

Nér
Samling

Klasser

Stdmplingssystem

Anmaélan

Efteranméilan
Avgifter

Service

Parkering

Kollektivtrafik

Start

Sondagen den 15 november 2015
Herkulesgarden, Herkulesvidgen 7, Mdélndal

H/D 15 km

H/D 10 km

H/D 5 km

H/D Ungdom 5 km
H/D Ungdom 3 km
Oppen 3 km

Sportldent. Ange SI-nummer vid anmélan.
Hyrbricka 25 kr. Forlorad bricka debiteras med 300 kr.

Senast torsdagen den 12 november. [ férsta hand via Eventor, se under

ndrtdvlingar. [ andra hand genom mejl till tavling@fkherkules.se.

[ man av kartor. Endast genom mejl till tavling@fkherkules.se.

Vuxna 150 kr. Ungdom upp till 16 &r 120 kr.

Inomhusdusch och bastu samt soppa, bréd, dricka, kaffe/the och kaka ingér
1 startavgiften. Icke tdvlande kan kopa soppa etc. for 60 kr.

Vid Herkulesgdrden eller enligt funktionédrers anvisningar. Samék
gdrna, dd det dr ont om parkeringsplatser.

Buss 751 och Lila express stannar vid héllplats Gunnebodal, ungefiar 500
meter frdn Herkulesgarden.

3 km banan startar vid Herkulesgérden 10.00. De ldngre banorna startar
10.15 vid M&lndals Bro (nedre busshallplatsen), som kan nés antingen via:

1. Promenad 2.8 km (asfalt, nedférsbacke, startkarta kan fis vid behov).
2. Bil genom deltagarnas egen forsorg.
3. Lokaltrafik, Buss 751, avresa 09.49 fran hpl Gunnebodal.
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Terring Blandad, skog, park, stad. OL—skor rekommenderas. Beroende pé vigval
kan det vara upp till 50% asfalt, s& OL—-skor med gummidobb kan vara det
perfekta skovalet.

Banldggare Erik Lauri
/Tavlingsledare

Varmt vidlkomna!



