Bjorn Martensson

ANi OK Skogsstjarnan
PM Kretstraning IF Hagen rOToaTren
20151014 bm@mail.se

Slutspurten!

For vem
Samling
Anmalan
Traningens syfte
Genomfdrande

Svarighetsgrad

Karta
Dusch

Fika
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Kretstraningarna ar 6ppna fér ALLA som kanner att
de klarar minst gul svarighetsgrad.

Hagenstuga, Skovde se Eventor

http://eventor.orientering.se/Events/Show/13848

Anmalan via Eventor senast tisdag 13/10 kl 21.00

En kul avslutning pa kretstranarprojektet. Rakna med
att fa tanka utanfor boxen.

Gemensam start 18.00.

Lurendrejeri — enklare forandring av kartan, tex
fargforandringar. Ca 3km

Trolleri — Klart forvirrat....Ca 4km

Magi — Hur ska jag Overleva detta? Oklar stracka,
men inte Overdrivet langt.

Billingen. Skala 1:10000, ekv 5 m
Dusch i Hagenstugan

Efter traningen samlas vi i Hagenstugan och fikar!

Valkommen pa en skoj traning!!

Mariestads FK \ ()


http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/
http://eventor.orientering.se/Events/Show/13848

