
Orienteringsgymnasiet
Katrinelund 

bjuder in till GOF:s
ungdomsträning

Orienteringsgymnasiet Katrinelund inbjuder till GOF:s ungdomsträning onsdagen 
den 4 november.

För vem:
Alla orienterare mellan 13 och 16 år. Föräldrar och ledare är självklart också 
välkomna.

När:
Onsdagen den 4 november. Klockan 18:00

Var:
Katrinelundgymnasiet, Skånegatan 14, Göteborg (Ligger mitt emellan nya Ullevi 
och bion Bergakungen.) Vi ses i sal A210 precis innanför huvudentrén.

Vad:
Vi börjar med information om orienteringsgymnasiet Katrinelund, och tar sedan på 
oss löparskorna för en intensiv och klurig sprintträning på karta runt skolan.  Skor 
utan metalldubb rekommenderas. Ta med pannlampa/kartlyse och 
Sportidentbricka!

Efteråt finns möjlighet till omklädning och dusch på Katrinelundsgymnasiet om 
man önskar detta. Samt ett mindre återhämtningsmål med bla. frukt.

Anmälan:
Anmäl dig till din ungdomsledare senast 3 november eller direkt via Eventor.
Även ledare och föräldrar som skall springa behöver anmälas. 
Frågor? Ring Henrik Laas 0725867044

Välkomna önskar Orienteringsgymnasiet Katrinelund och 
tränarna Henrik Laas och Rikard Pentonen!


