Upplev mera - motionsorientera!

Sundbybergs Idrottsklubb halsar dig vilkommen till en extra motionsorientering under 2015.

Fa en hérlig upplevelse i skogen med karta i hand. Instruktorer finns pa plats som hjélper dig att

komma igang. Olika banlangder och svarighetsgrader. Ta pa oomma klader och var med!
VAR: Vi arrangerar vid Ursviks IP i Sundbyberg.

NAR: Lordag 24 oktober 2015 mellan kl 11.00 och 13.00. Malgéng innan 14.00

START mellan kl. 11.00 och 13.00.

BANOR och SVARIGHETSGRADER:

OMI ir 2,5 km — Nybérjarbana (vit)

OM3 ir 3,0 km och OM4 ir 4,5 km — Litt (gul)

OMS dr 4,0 km och OM6 &r 6 km — Medelsvara (orange respektive rod)

KOSTNAD: 40 SEK fér ungdomar upp t.o.m 16 ar, 60 SEK for vuxna (per person och bana).
Ombkladning och dusch i Ursviks Motionsgard ingar.

VALKOMMEN!
Upplysningar: Sundbybergs IK, Jan Kihl 070 515 28 83

http://stockholm.motionsorientering.se/stockholm
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