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PM
Banor enligt följande
Bana1 Svart 6560 m
Bana2 Svart 5330 m
Bana3 Svart 4030 m
Bana4 Röd 3320 m
Bana5 Gul 2400 m

Samling
Skogsfalkens klubbstuga

Parkering
I anslutning till arenan

Karta
Rägneboda. Skala 1:10000. Bana 3 och 4 finns även tryckt i skala 1:7500, endast för 
deltagare över 60 år.

Stämplingssystem
SportIdent. Kontrollerna är markerade med hängande reflexstav och enhet.

Start
Första start kl. 18.30. Starten är i anslutning till arenan. Fri minutstart, skriv upp dig 
på listan. Startstämpling tillämpas.

Öppna banor
ÖM3 Gul 2400 m (Bana5)
ÖM5 Röd 3320 m (Bana4)
ÖM7 Svart 4030 m (Bana3)

Omklädning, toa, dusch och fika
Skogsfalkens klubbstuga. Efter tävlingen serveras fika till självkostnadspris.

Banläggare
Anders Blomqvist

Upplysningar
Anders Blomqvist 0703652798
andersblomqvist1@gmail.com
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