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24 Oktober, Ursvik, Sundbyberg
forsta deltavlingen Nordcupen 2015

Klasser och banlangder:

Enligt Nordcupen regler. Langdistans. Startlista publiceras fredag.

D16 5.2km D14  4.1km D12  3.1km D10 2.4km
H16  5.9km H14 4.2km H12 3.1km H10 2.4km
D16K 3.9km D14K 3.1km D12K 2.4km U2 2.4km
H16K 3.9km H14K 3.1km H12K 2.4km U1l  2.1km

Samling och Parkering:

Brotorpshallen, Ursvik, Sundbyberg, Vagvisning fran Enkopingsvagen vid Rasta bussgarage.
Parkering pa anvisade platser, folj instruktion fran parkeringsvakt. Ca 200m till arenan fran parkering.

Tunnelbana Hallonbergen, ca 900m fran arenan

Start:

Forsta start 10.00, ca 700m till start. Fri starttid i U-klasser (senast 10.45) och lottad start HD10 —
HD16 samt kortklasser.

Start: OBS! HD16 far kartan i startégonblicket. Ovriga klasser far som vanligt kartan 1 minut innan
start.

Karta och Banor

1:15000.f6r HD16, 6vriga 1:10000, ekvidistans 4 m, ritad 2014.
OBS. Angivelser finns tryckta pa kartan for samtliga klasser samt [6sa for samtliga klasser.

H16 har en ’fjaril’ pa banan. Var noggrann och ta kontrollerna i ratt ordning.



Terrangbeskrivning:

Valanvant friluftsomrade, manga stigar, Nytillkomna stigar forekommer.

Igelbacken ar djup och bred. Passera vid évergangar.

Malgang
Malstdmpla och f6lj sedan snitsel/vagvisning till brickavlasning.

Ovrigt
Marka finns med kaffe, smorgas, dricka, kladdkakor, korv och godis.

Ombyte, dusch, toa: Tillgang till 'yttre’ omkladningsrum Brotorpshallen. Hall rent och snyggt efter er.
Ta av orienteringsskor utanfor.

Info: Jan Falk, 070-756 17 33 jan.a.falk@telia.com

Valkomna!



