X Haninge SOK

PM Haningestafetten 2015

Plats
Samling i Haninges klubbstuga, servering och dusch inomhus. Respektera skoférbudet i
lokalen.

Ta sig till arenan

Med SL: Gar smidigt att ta pendeltaget till Handen. R6d-vit snitsel fran tagstationen
Handen till Haninge SOK:s klubbstuga. Ca 500m.

Det finns ett antal parkeringsplatser vid Arenan. Folj lanken fér vagbeskrivning. Det
kommer inte finnas nagon vagvisning.
https://www.google.se/maps/dir//59.1608513,18.129789/@59.1562638,18.1183305,15z/da
ta=!4m2!4m1!3e0

Anmalan pa plats
Direktanmalan pa plats till stafetten kan goéras fram till 30 minuter innan tavlingsstart

Oppna banor tas anmélan emot fran 12.00 kostnad 90 kr fér vuxna och 55kr fér barn upp
till 16 ar

FOrsta start
Sker vid 13.00 ca for Stafetten och 6ppna klasser startar strax efter med fri starttid
Till start

Orange-vit snitsel till start ca 150m.

Klassindelning och banldngder

Vi erbjuder en sprintstafett med tre strackor.

Stracka 1 ca 1 400 meter vit bana

Stracka 2 ca 2 700 meter réd bana

Stracka 3 ca 4 400 meter rod bana

Alla lag tavlar i samma klass. Lagsammansattningen ar fri. | laget kan I6pare med olika

klubbtillhérighet inga.


https://www.google.se/maps/dir/59.1608513,18.129789/@59.1562638,18.1183305,15z/data=!4m2!4m1!3e0
https://www.google.se/maps/dir/59.1608513,18.129789/@59.1562638,18.1183305,15z/data=!4m2!4m1!3e0

Tavlingsform

Sprintstafetten ar en stafett med tre strackor.
Inga gafflingar forekommer. Tavlingen bdorjar
med gemensam start for alla som springer

stracka 1. Nar I6parna pa forsta strackan
kommer till varvnings- och publikkontrollen
vaxlar de ut stracka tva.som startstamplar Stracka 1 fortsatter sin

bana till mal. Stracka 2 springer sin bana fram

till varvnings- och publikkontrollen dar de

vaxlar ut till stracka 3.som startstamplar Stracka 2 fortsatter sin
banan till mal och stréacka 3 springer hela sin

bana. Det lag som fdrst har alla tre Idpare i mal
vinner.
Vaxling vid varvnings- och publikontrollen,

Oppna banor

Vi erbjuder tre 6ppna banor.
1 400 meter vit bana
2 700 meter rod bana

4 400 meter rod bana

Haninge Skid- och Orienteringsklubb 6nskar er valkomna!



