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Samling 1:a sprinten  
Slottsbrons skola. Se vägbeskrivning 
från E18/E45 till vänster. 
 

Parkering 
Längs vägen (Vallgatan) norr om bandyplanen. 
 
Karta/Bana/Terräng  
Ny karta med sprintnorm. Skala 1:4000 med 
ekvidistans 1m. Övervägande gräs och 
asfaltsytor i ett mestadels flackt område med en 
kuperad del. 
50-100m skogslöpning beroende på vägval. 
 
Start  
Vid TC. 15:30-16:30. Startstämpling enligt 
funktionärs anvisningar.  
 
Uppvärmning 

Får ske västerut endast på Vallgatan, ända ut på 
Mickelsön (över järnvägen) vid behov. Söderut i 
skogen är också tillåtet. Alla gräsytor norr om 
bandyplanen är förbjudet område liksom 
skolområdet. 



 

  
Anmälan Anmälan via Eventor eller på plats så länge kartorna räcker, mycket 

begränsat antal extrakartor. 
 

Tävlingsregler SOFT:s. Ha koll på staket, murar, häckar och naturligtvis tomtmark! En 
eller flera häckar har ”trampats upp” och det finns passager MEN är 
häcken ritad heldragen på kartan är den FÖRBJUDEN att passera. 
Undvik onödig diskning! Vanliga trafikregler gäller. Deltagande sker 
på egen risk. Gärna reflexväst. 

 
Klasser H-14. D-14. H. D. U1. Samma bana används, se upp för dem som har 

bråttom om det blir trångt vid stämpling! 
 
Finns det lös angivelse? Självklart! 
  
Avgifter Upp till 16 år gratis. Övriga 40:-. Lussefika ingår för samtliga. 
 
Ombyte Dusch o bastu i klubbstugan. Man kan byta om före, mellan och/eller 

efter loppen. 
 
Resultat Sammanlagt resultat från de två loppen räknas. 

Samling 2:a sprinten  
OK Älgens klubbstuga. Se vägbeskrivning 
från E18/E45 till vänster. 
 

Parkering 
Vid klubbstugan. 
 
Karta/Bana/Terräng  
Karta från 2014, sprintnorm. 
Skala 1:5000 med ekvidistans 2m. Gräs och 
asfalt dominerar. 50-100m skog kan förekomma. 
Det är delvis flackt och delvis måttligt eller 
starkt kuperat. 
 
Start  
100m norr om stugan, sydöst om fotbollsplanen. 
17:00-18:00. Startstämpling enligt 
funktionärs anvisningar.  
 
Uppvärmning 

Får ske endast på elljusspåret samt löparbanan 
runt fotbollsplanen (om det inte är snö och 
skidspår. Då kommer en plan B.) 

Kartorna är framställda av Oskar Eriksson (Slottsbron) 2015 och Oskar Eriksson,  
Sara Gunnarsson (Grums) 2014   
Banläggare och upplysningar Stefan Eriksson 076-130 3743  
 


