Traningsplanering OL-NV vinter 2015-2016

Vecka Datum  Dag Karta Traningstyp Klubb/Ansvarig
45 07-nov Lérdag  Grytasa Tekniktraning Lordag OFK
46  10-nov Tisdag Perstorp S Nattraning FKB

48  24-nov Tisdag Orkelljunga Distans/intervalltraning

48 28-nov Lordag  Kungsbygget? Tekniktraning lordagi samband med HSOKs
ungdomslager

50 08-dec Tisdag Vedby Nattraning OKK
50 12-dec Lérdag  Kronoskogen Tekniktraning l6rdag HGHOL
51  15-dec Tisdag Perstorp Distans/intervalltraning
52  27-dec Sondag Vastersjon Tekniktraning séndag HGHOL

1 09-jan Lérdag  Perstorp NO  Tekniktrining l6rdag FKB

2 12-jan Tisdag Larkasjohult Nattraning OFK

2 15-16 jan Fre-lor  ?7?7? Ungdomsldger 12 ar och yngre  ?7??

4 26-jan Tisdag Hjarnarp Distans/intervalltraning

4 30-jan Lordag  Rackarbacken Tekniktraning l6rdag OFK

6  09-feb Tisdag Grytasa Nattraning OFK

6 13-feb Lordag  Soderasen? Heldag tekniktraning lI6rdag
7 16-feb Tisdag Helsingborg?  Distans/intervalltraning
9 01-mar Tisdag Kronoskogen Nattraning HGHOL

11 15-mar Tisdag Klippan Distans/intervalltraning
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