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i Arboga 2015


Söndagar:   29/11, 6/12, 13/12 Final 26/12
	D13
	2,5 km
	Vit svårighet
	H13
	2,5 km

	D16
	4 km
	
	H16
	5 km

	D17
	5 km
	
	H17
	8 km

	D40
	4 km
	
	H40
	6 km

	D50
	4 km
	
	H50
	5 km

	D60
	3 km
	
	H60
	4 km

	D70
	3 km
	
	H70
	3 km

	Motion
	5 km
	
	Motion
	3 km


Klasser
och ungefärliga 

banlängder:

Samling:
Arboga OK´s klubbstuga, parkering vid badet eller Vinbäcken.
Anmälan:
Ingen föranmälan, du anmäler dig i klubbstugan.


Anmälningsavgift: ungdom t.o.m. 16 år 30:-, vuxna 50:- betalas vid anmälan.


Start: 
Fri start mellan 10.00-11.30, max 1500m till start.

Stämpelsystem:
Sport-Ident, (hyra 20:-), startstämpling och målstämpling, avläsning i klubbstugan.

Kartor:
Kopierade kartor med färdiga banpåtryck.

Skalor:
1:10 000-del på bana: 2,5km, 5km, 6km, 8km. 1:7 500-del på bana: 3km, 4km
Dusch:
Ombyte och dusch i Klubbstugan.
Poängtävling:
Poängtävling inom varje klass, 3 deltävlingar räknas, Segraren får 60 poäng,
2:an 59 poäng, 3:an får 58 poäng osv. Dessa poäng summeras efter varje etapp. Totalsegrare i varje klass blir den med högst sammanlagd poäng från tre deletapper.

Priser:
För varje deltävling utlottas priser bland alla startande. Segrarna i poängtävlingen får pris på sista deltävlingen eller hemskickat.

Marka:
Kaffe, te, saft och smörgås, finns att köpa.
Information:
Jan Grann 0589-146 74, Peder Wickström 0589-160 92

Välkommen till en enkel och kul orienteringstävling

Planera in arrangemanget redan nu
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