ATTU

ORIENT

Attunda OK inbjuder narklubbarna till
Vinternattcup 25 november 2015

Samling:

Kommunalt:

Ovrigt:

Start:

Banor:

Spridningsmetoder:

Karta:

Anmalan:
Stamplingssystem:
Resultat:

Ombyte:

Ansvariga:

Troligtvis Runby skola, ungefar har: http://kartor.eniro.se/m/FEyUR
Mer info kommer i PM!

Pendeltag till Upplands Vasby, darifran buss eller promenad till
Runby skola. Se sl.se for mer info.

Vinternattcupen kors mellan klubbarna Sundbybergs IK, BVSOK,
Attunda och JOK. Ovriga narklubbar ar vilkomna.

Gemensam start kl. 19:00 for samtliga klasser.

Herrar/Damer:

Lang ca 8,5 km (bla/svart)
Mellan ca 6,0 km (bla/svart)
Kort ca 3,5 km (bla/svart)
Gul kort  ca 2,5 km (gul)

"Fulgaffling” samt fjaril/ultunagaffling kan eventuellt forekomma pa
de langre banorna.

Runby

| eventor senast 23/11.

Sportldent.

Redovisas pa winsplits och eventor.
Ute i det fria

Tavlingsledare/Banlaggare: Mathias Hallmén

Valkommen!


http://kartor.eniro.se/m/FEyUR

