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	TC
	Vid Dammekärr

	Parkering
	TC

	Start vid TC
	Långa kl.  18:30  (klungstart, startdjup 8 min, ej startstämpling).
Mellan kl. 18:45  (klungstart, startdjup 8 min, ej startstämpling).
Korta kl.   18:55  (gemensamt, ej startstämpling).

	Banor
	Långa:  8,7 km (gafflad)
Mellan: 5,4 km (gafflad)

Korta:   3,5 km (rak)


	Karta
	Bohus-Dammekärr, skala 1:10 000, 5 m ekv.

	Definitioner
	Enbart på kartan+

	Stämpling
	SportIdent på vissa kontroller, har kodsiffra (svajpinne och reflex)
Touch på övriga kontroller, reflex med kodsiffra

	Start
	Bakom klubbstugan vid annexet.
OBS!! Kom i tid för avprickning samt tömning och check då det blir

intensivt när mellan 50-60 löpare skall starta under 8 minuter.

	
	

	Omklädnad och
dusch
	Då NärnattCupen för ungdomar går samtidigt på Dammekärr kommer

det att bli trång i både omklädningsrummen och duscharna. Annexet kommer att användas för ombyte innan tävlingen vad gäller i första hand de vuxna, dvs deltagarna i GOFs NattCup. Efter genomförd

tävling är det fritt fram att gå över och dusch i klubbstugan.

	Tävlingsledare och banläggare
	Rasmus Larsson, mail: rasmus.94@telia.com eller tel 070-9237363.
Pierre Karlsson, tel 0735-713814


        VÄLKOMNA OCH LYCKA TILL
