
 

 

Pm till Deltävling 3 i Nordcupen 14/11, 2015 

Klasser och banlängder: 

D10 2,1km, D12 2,4km, D14 3,1 km och D16 3,6 km 

D12K 2,1km, D14K 2,4km, D16K 3,1km 

H10 2,1km, H12 2,4km, H14 3,1km och H16 3,6km 

H12K 2,1km, H14K 2,4km, H16K 3,1km 

U1 1,8km, U2 2,1km [medföljande skugga tillåten]  

Tävlingsform: Medeldistans 

Start: 50 m till start, bakom längan vid Ensta-krog  

Fri starttid mellan 10.00 och 11.00 i U1 och U2. 

Stämplingssystem:   

SportIdent, OBS! Varje klubb står för SI-pinnar till sina respektive löpare.  

Karta och terräng: 

Skala 1:10.000. 4 m ekvidistans.  

Liten kupering och väldigt stigrikt. Många små stigar och stråk i skogen som inte alltid är med på 

kartan, kolla kompassen att du är på rätt väg. En kraftledning och många motionsspår. 

Obs! Elljusspåret med trästolpar är ritat med gult medan milspåret med gröna lyktstolpar och inga 

ledningar är ritat som en stor stig. 

X = vindskydd i timmer 

Allmänna färdmedel: Roslagsbanan till Galoppfältet eller buss  610 till Stockholmsvägen 

Samling:  

Parkering: Infartsparkering Galoppvägen Täby (800 meter snitsel till Ensta korg). Skärm vid 

Bergtorpsvägen. 

Obs! parkera inte vid motionsgården då det kommer bli kaos om för många parkerar där. 



  

Service: Liten marka finns utomhus. Dusch och ombyte finns inomhus i motionsgården. 

Välkomna önskar Täby OK 

Tävlingsledare: Sven Johansson, sven.johansson@gmail.com 070-2826004 

mailto:sven.johansson@gmail.com

