
TOK Rogaining 2015 

Inbjudan 

 

Den 29/11 är alla välkomna att deltaga i Täby Oks rogaining 

(poängorientering) på samtliga naturpasskontroller. 

 

Tävlingen går ut på att under stipulerad tid (1,2 eller 4 

timmar) ta så många poäng som möjligt genom att ta så 

många kontroller som man hinner ( kontrollerna kommer 

att ha olika poäng). Förflyttningssätt är valfritt så länge du 

håller dig till trafikreglerna. Dvs. du kan kombinera löpning 

med cykel och bil om du vill.  

I god tid före tävlingsdagen kommer kartorna med 

kontroller att presenteras i pdf-format på Täby Oks hemsida 

så att samtliga deltagare har god tid på sig att planera sin 

rutt. 

 

Kontrollerna är markerade med Naturpasskärmar. Du får ett 

startkort som du skall notera en bokstav på vid de kontroller 

du besöker. 

 



Starten sker kl 10 vid Skavlötens motionsgård där du även 

går i mål. Poängavdrag för överskriden maxtid kommer att 

ske.  

Det är bra ifall du har med dig din mobiltelefon så att du kan 

höra av dig om du får problem eller så att vi kan nå dig. 

Fina priser utlovas! 

 

Välkommen! 

 

Peter Nordström 

Tävlingsledare 

070/7131816 

 

 


