‘l'V

PM it

Herkules stuglopp

Nér
Samling

Klasser

Parkering
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Direktanméilan

Kartor

Kontrollangivelser

Terriang

Sikerhet

Feérbjudna omraden

Vitska

Sondagen den 15 november 2015

Herkulesgarden, Herkulesvdgen 7, Mdélndal

H/D 15 km 15,1 km
H/D 10 km 10,3 km
H/D 5 km 6,0 km
H/D Ungdom 5 km 6,0 km
H/D Ungdom 3 km 3,0 km
Oppen 3 km 3,0 km

Vid Herkulesgarden eller enligt funktionédrers anvisningar. Samék
gdrna, dd det dr ont om parkeringsplatser. Buss 751 och Lila express
stannar vid héllplats Gunnebodal, ungefir 500 meter frdn Herkulesgdrden.

Ingen mojlighet till direktanmélan finns.

Av varierande kvalitet och med skala 1:10000. Kartklipp och liknande kan
forekomma 1 mindre omfattning pd 15, 10 och 5 km.

Finns ej 16sa angivelser.

Blandad, skog, park, stad. OL—skor rekommenderas. Fér 15—, 10— och 5-
km—banorna dr terrdngen bitvis starkt kuperad. lakttag forsiktighet vid
passage av dessa omrdden, och undvik de allra brantaste partierna.

Banorna 15, 10 och 5 km passerar flera trafikerade vigar. lakttag yttersta
forsiktighet vid passage av dessa. Anvidnd 6vergdngsstillen och gdngbanor
dédr det dr mojligt. Dessutom passerar ovanstdende banor vig E6 och
jirnvédgen som dr forbjudna omréden, se nedan.

E6 far endast passeras pd ¢vergdngen som dr markerad pd kartan.
Jarnvigen far endast passeras i markerade tunnlar under jirnvidgen. Som

vanligt dr dven tomtmark férbjudet omrade.

En vitskekontroll for 5—km—banan och tva for 10— och 15-km—banan.
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Tém och check

Om stidmplingen

Maél

Overdragsklader
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Priser

Banldggare
/Tévlingsledare

Sportldent. Hyrbricka 25 kr. Forlorad bricka debiteras med 300 kr.

3 km startar vid Herkulesgdrden 10.00. 15—,10- och 5—km—banorna startar
vid 10.15 vid Mélndals Bro (nedre busshéllplatsen), som kan nds antingen
via

1. Promenad 2.8 km (asfalt, nedférsbacke).

2. Bil genom deltagarnas egen forsorg.
3. Lokaltrafik, Buss 751.

Du bér vara pé plats vid starten senast 10 minuter for start.

OBS! Eftersom vi har tvd starter och endast 1 uppséttning tom— och
check—enheter, sd méste de som startar vid Herkulesgdrden témma och
checka innan 09.45 (efter det transporteras tém— och check—enheterna till
starten vid Molndals Bro).

Den forsta 16paren som kommer till en kontroll kommer att “vicka”
kontrollens stdmplingsenhet. Det innebér att den stdmplingen tar aningen
ldngre tid dn vanligt.

Malstampling utanfor Herkulesgdrden. Brickan avldses sedan inne i stugan.

Kan ldmnas pé startplatsen vid Mélndals Bro och sedan dterfds inne i
Herkulesgarden.

Inomhusdusch och bastu samt soppa, brod, dricka, kaffe/the och kaka ingar
1 startavgiften. Icke tdvlande kan kopa soppa etc. for 60 kr.

[ man av tillgéng.

Erik Lauri, tel 031-3222381 (mobil)

Varmt vilkomna!



