
Inbjudan till deltävling 4 i Nordcupen 21/11 2015 
 

Samling: Sjösportscentrum Eriksö, Vaxholm. Vägvisning från väg 274 i Vaxholm. Buss 670 från Tekniska 

högskolan hållplats Eriksövägen.  

Klasser:  

D10, D12, D14, D16, D12K, D14K och D16K 

H10, H12, H14, H16, H12K, H14K och H16K 

U1 noch U2 

Tävlingsform: Långdistans egentligen men för HD14 , HD16 och HD16K genomförs tävlingen på två 

kartor där den ena är en sprintkarta. Banlängderna är som långdistans 

Stämplingssystem: Sportident 

Karta och Terräng: För HD10, HD12, HD12K, HD14K, U1 och U2 Friluftsområde med skog och öppen 

mark, bra stig och vägsystem. 

För HD14, HD16 och HD16K gebomförs första halvan av banan på sprintkarta i stadsmiljö i skala 1:4000 

roch andra halvan i samma område som ”småklasserna” 

Parkering: I anslutning till Arenan. Följ P-funktionärers anvisningar 

Egen träning: I mån av tillgång på kartor kan föräldrar, ledare eller andra springa på överblivna kartor 

efter ordinarie start. 

Service: 

Liten marka och toaletter. Vi kommer förmodligen inte kunna erbjuda dusch ovh ombyte inomhus. 

Upplysningar: Krister Gumaaelius kristerg@kth.se, 070 6443604 

Välkomna önskar Waxholms OK 
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