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Samling K1 15:00 vid Bergebo motionscentral fér ombyte och betalning av
startavgifter, 60 kr/l6pare och 150kr fér banketten. Medtag cash (Swish
fungerar ocksa). Betalning kan dven goras vid banketten om man dker
direkt till starten. Medtag minst en SI-pinne per lag.

Avfard Mot starten kl 15:20. Starten ligger ca. 15 minuter bort. Billogistiken 4r en
utmaning, men loses framst av arrangorerna. Dock hoppas vi pa att nagra
deltagare kan ta egen bil till starten.

Parkering Sker i anslutning till starten. Bilar kan lamnas dar for att hamtas senare.

Starten Sker for alla fran ca. kl 15:50 med "nummergissningsstart”. Vid samlingen
valjer varje patrull ett heltal fran 1 och uppat. Vid starten kommer patrullen
som dr ensam med att ha gissat pa det lagsta numret fa starta forst. Darefter
foljer ett tidsintervall innan patrullen som dr ensam om att gissa pa det nast
lagsta numret att fa starta och sa vidare... Patruller som gissat pa samma
nummer startar sist.

Banan Stracker sig 6ver 15km med mal i Bergebo. Efter ungefar 5 och 10km finns
vaxlings- /vatskestationer. Man kan vaxla l6pare diar om man springer i lag.
Ni far en plastficka per person, lagg i nya kartor vartefter. Var uppmarksam
pa eventuella kartbyten utmed banan.

Vi vill varna for diverse rorliga objekt som kan finnas langs med banan
sasom radjur, bilar, dlgar, cyklister med mera.

OBS! Skor med metalldubb p4 stricka 2 ir absolut forbjudet! Det vill siga att
vanliga orienteringsskor inte ar tillatna. Skor med gummidubb rekommenderas.




Mixade lag

Kontrollerna

Stampla

Overdrag

Publik

Kontakt/
Efteranmalan

BANKETT!

For de tavlande som ska vaxla vid de tva vaxlingsstationerna finns tva

alternativ:

1. Man dker till samlingen i Bergebo. Darefter f6ljer man med till starten.
Efter start dker/far man skjuts till den vaxlingsstation man ska starta
vid.

2. Man tar sig sjalv direkt till den vaxlingsstation man ska vara vid. For att
fa reda pa vaxlingsplatsen skickar man ett SMS till 0706179997 innan
tavlingen. Strax efter starten har gatt far man ett SMS om vart man ska
aka.

Ar utmirkta! De dr dessutom markerade med nagon slags reflex, eller
skarm med reflex. Ibland ar det Sportldent, men ofta en reflexstav med
stiftklamma.

I de avsedda kontrollkortsrutorna eller med SI-pinne dar det féorekommer.
Malstampla med SI.

Kan transporteras tillbaka till malet, ombyte kan lamnas markt med namn
och vaxel (1 eller 2) till Mikael Andersson for transport till
mal/vaxlingsstationerna.

Vid vaxlingarna, hjalp arrangdrerna pa plats genom att sdga era namn sa vi
prickar av och har koll var pa banan alla befinner sig. Mobilnummer till
arrangor ar 0706179997.

Medtag laddad vattensékrad (i pase etc) mobil under loppet om du kanner
dig osdker pa ndgot satt.

Vid mal finns vatska och dusch/bastu och senare mat for de som anmalt sig
till banketten.

Hor av er till Mikael Andersson (0704749274) for att fa en digital karta
med lampliga publikplatser.

Fredrik: 0706179997
tedde fredde@hotmail.com (Eventor halls 6ppen tills vidare)

Direkt i anslutning efter genomfort lopp, bastu och dusch! Berdknas starta
ca 18:30. 150 kr/person betalas cash pa plats. Notera att det enbart ingar
en begransad mangd alkohol!

Lycka till!

Fredrik Persson och Mikael Andersson m. fl.
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