Jarfalla OK inbjuder till

rﬂv motionsorientering.se
Granskog 13 dec 2015 kl. 10-12

SAMLING: Klubbstugan Granskog, Jarfalla. OL-skarm hanger vid infarten fran
gamla Enkopingsvagen (mellan Jakobsberg och Kallhall).

KOMMUNALT: Buss 560 fran Kallhall eller Jakobsbergs station. Avstigning hpl Ostra
Polhem eller Berghem. Ca 1 km gang.

BANA — SVARIGHETSGRAD - ca LANGD:

OoM1 Nyborjarbana 2,5 km (vit)

OM3 Latt 3 km (gul)

OM5 Medelsvar 3,5 km (orange/rod)

OomM7 Svar 3,0 km (bld)

OM8 Svar 4,5 km (bla/svart)

OM9 Svar 7,0 km (bl&/svart)

(OM = Oppen Motionsbana, ar banvarianter som aven finns pa véara tavlingar)
KARTA: Utsnitt av Jarvafaltet, 1:10000, Ekv. 4 m
DUSCH: Finns.

MARKA: Enklare fortaring finns att kdpa och kanske
kommer ett luciatag till kaffet?

AVGIFT: 40 SEK for ungdomar upp t.o.m. 16 ar,
60 SEK for vuxna (per person och bana).

ANMALAN: Allmanheten anmaler sig pa plats.
Klubbmedlemmar maste anmala sig via Eventor.

i VALKOMMEN!

www.motionsorientering.se
www.jarfallaok.se



