PM deltivling 4 i Nordcupen 21/11 2015

Samling: Sjosportscentrum Eriks6, Vaxholm. Vagvisning fran vag 274 i Vaxholm. Buss 670 fran Tekniska
hogskolan hallplats Eriksovagen.

Parkering: | anslutning till Arenan. F6lj P-funktionarers anvisningar

Karta och Terrang: For HD10, HD12, HD12K, HD14K, U1 och U2 Friluftsomrade med skog och 6ppen
mark, bra stig och vagsystem. Skala 1:10000 ekvidistans 4 m. Omradet &r valdigt litet.

For HD14, HD16 och HD16K gebomfors forsta halvan av banan pa sprintkarta i stadsmilj6 i skala 1:4000
2,5 m ekvidistansroch andra halvan skala 1:10000 4 m ekvidistans

Start:

Start 1 ca 500 m orange vit snitzel for klasserna U1, U2, HD10, HD12, HD12K, HD14K

Start 2 ca 500 Runners Store snitzel ( vit med RS logga ) klasserna HD14 HD16 och HD16K

U1, U2 har fri starttid och startstimpling mellan kl 10.00 och 11.00. Ovriga klasser lottad start.
Kartbyte:

Klasserna vid start 2 har kartor pa bada sidorna av plastfodralet. Banan borjar pa sprintkartan, vid
kontroll 5 vander du pa kartan och fortsatter pa kartan andra sidan.

HD12, HD14, HD16, HD14K och HD16K har dven banan pa 10000dels kartan uppdelad i tva delar, da ar
den forsta delan 6verst och nar den tar slut byter du till den undre kartan.

Tatt mellan kontroller och krangliga banor:

Kolla noggrant hur banan gar. Manga banor gar i kors och kontrollerna sitter tatt sa kolla
kontrollnumreringen pa kartan och KOLLA KODSIFFRORNA

Egen traning: | man av tillgang pa kartor kan féréldrar, ledare eller andra springa pa 6verblivna kartor
efter ordinarie start.

Service:
Liten marka
Toaletter i WOK, roddklubbens och kanotklubbens klubbhus.

Omkladning och Dusch i Kanot och Roddklubbarnas klubbhus. F& duschar och trangt men i varje fall
dusch inomhus.

Upplysningar: Krister Gumaaelius kristerg@kth.se, 070 6443604

Valkomna onskar Waxholms OK
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