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PM för Nattsprintercupen, 24 november 2015 

Plats: Ljungstugan 
Tid: Samling med information (omklädda för tävling) klockan 18.00. Start för prologen ca klockan 
18.15 
 

Karta mm 
Kartan: Sprintnorm. Skala 1:4 000. Två meters ekvidistans. Minimihöjd på stenar är 1,0 meter. 
Terrängen: Lättlöpt skog med många stigar. 
Banorna: Överlag lätta. Olika banlängder beroende på vilken klass man normalt tävlar i. 
Start och mål: Vid boulebanan. 
Stämplingssystem: Sportident 
Kontrollerna: Reflexstavar på aluminiumstolpar eller träbockar 
 

Tävlingsform 
Utslagningscup. Följande upplägg gäller om 24 löpare deltar.  
 

 Prolog (ca kl 18.15) : Gemensam start för alla deltagare. Hälften, de 12 bästa, går direkt 
vidare till omgång 2A. 

 Omgång 2A (ca kl 18.30): Gemensam start för de som gått vidare från omgång 1. De sju bästa 
löparna i omgång 2A går vidare till semifinal. 

 Omgång 2B "Revanschen" (ca kl 18.35): Gemensam start för de som INTE gick vidare från 
omgång 1. Den bästa löparen i omgång 2B går vidare till semifinal. 

 Semifinal (ca kl 18.50): Gemensam start för de åtta löparna. Två går vidare till final. 

 Final (ca kl 19.05):Två löpare. En av dem tar hand om vandringspriset Älgen. 
 
Prisutdelning ca kl 19.45. 


