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25 november 2015 

 

Samling:  Runby skola, vid Väsby OK:s klubbstuga (vid målet på arenaskissen 

nedan). Parkerar gör man lämpligen där det är markerat P i 

arenaskissen. 

Kommunalt:  Pendeltåg till Upplands Väsby, därifrån buss eller promenad till 

Runby skola. Se sl.se för mer info. 

Start:   Gemensam start kl. 19:00 för samtliga klasser. Gemensam avfärd till  

  start från samlingen kl. 18:45, ca 700 m. 

Banor:  Herrar/Damer: 

  Lång 8,6 km (blå/svart) 

  Mellan 5,9 km (blå/svart) 

  Kort 3,3 km (blå/svart) 

  Gul kort 2,7 km (gul) 

Spridningsmetoder:  Fulgaffling förekommer på de svåra banorna. Den gula banan är rak. 

Karta:  Runby, skala 1:10 000. 

Definitioner:  På de långa banorna fick inte definitionen plats på kartan, den ligger 

istället löst i plastfickan, det går bra att ta ut den och ha den löst om 

man vill. På mellan, korta och gula banorna finns definitioner endast 

på kartan. 

Terräng:  Stigrikt. Delvis Stockholmsterräng. Terrängen i inledningen är lite 

brant och stenig, men väldigt rolig. 

Stämplingssystem: SportIdent. 

Resultat:  Redovisas på winsplits och eventor. 

Ombyte:  Ingen dusch/ombyte eller toalett. 

Ansvariga:  Tävlingsledare/Banläggare: Mathias Hallmén 

Välkommen! 



 


