Samling:

Kommunalt:

Start:

Banor:

Spridningsmetoder:

Karta:

Definitioner:

Terrang:

Stamplingssystem:
Resultat:
Ombyte:

Ansvariga:

ATTU

ORIENT

PM Vinternattcup 2
25 november 2015

Runby skola, vid Vasby OK:s klubbstuga (vid malet pa arenaskissen
nedan). Parkerar gor man lampligen dar det ar markerat P i
arenaskissen.

Pendeltag till Upplands Vasby, darifran buss eller promenad till
Runby skola. Se sl.se fér mer info.

Gemensam start kl. 19:00 for samtliga klasser. Gemensam avfard till
start fran samlingen kl. 18:45, ca 700 m.

Herrar/Damer:

Lang 8,6 km (bla/svart)
Mellan 5,9 km (bla/svart)
Kort 3,3 km (bla/svart)

Gul kort 2,7 km (gul)
Fulgaffling forekommer pa de svara banorna. Den gula banan ar rak.
Runby, skala 1:10 000.

Pa de langa banorna fick inte definitionen plats pa kartan, den ligger
istallet 16st i plastfickan, det gar bra att ta ut den och ha den I6st om
man vill. P4 mellan, korta och gula banorna finns definitioner endast
pa kartan.

Stigrikt. Delvis Stockholmsterrang. Terrangen i inledningen ar lite
brant och stenig, men valdigt rolig.

Sportldent.
Redovisas pa winsplits och eventor.
Ingen dusch/ombyte eller toalett.

Tavlingsledare/Banlaggare: Mathias Hallmén

Valkommen!



- & /4./ .u A\
\ ) -
‘ e /‘“‘.‘I\“’vm\..l AL A

J— \\

Za \\ ‘ - \ D
= = mn__. : N
> v )\ \ _ s E {0 . 1 ~ G
.rm‘ 4“1/ _ P | — “__“M
\ > by e , \ = - -




