PM for Arboga OK’s Julserie 29 nov.
OBS! Anmalan gors i Klubbstugan

Betalning gors vid anmiilan, forsok att ha med jaimna pengar
Ungdom upp till 16 ar: 30:-, Vuxna: 50.-

Samling: Arboga OK klubbstuga.

Anmélan: I klubbstugan

Parkering: Vinbédcken fore badet

Stimpelsystem: Sport Ident. Om kontrollenhet dr trasig stdmplar Ni med stiftklamma péa
kartan.

Sportldentbricka kan hyras vid anmilan, 20:-, borttappad 600:-

o Tomning och check av Sportidentbricka gors utanfor stugan fore du gar
till start.

o Du ansvarar sjalv for att startstampla vid starten

o Du ansvarar sjilv for att malstimpla néir du springer i mal.

o Nér du kommer tillbaks till stugan Liiser du av brickan i hallen pa
nedervaningen.

Kontroller Stéillning med Sl-enheten Skérm (och stiftklimma

OBS! Kodsiffran pa SI-enheten dr den som géller

Toalett: Endast i klubbstugan.

Start/mal: Avstand klubbstugan-start ca 500 m.
Fri start mellan 10.00-11.30.
Ingen snitsel till start, du far anvidnda tavlingskartan.

Avlisning: Avlésning i klubbstugan.

Karta: Kartskala 1:10 000 pa bana 2,5, 5, 6, 8km
Skala 1:7500 p4 bana 3, 4 km.
karta och plastficka far du vid anmilan i stugan.

Definition: Definition endast 16s.

Terringbeskrivning: Forsta etappen ér vid klubbstugan. Mycket stigar, relativt 6ppen, lattsprungen
flack till mattlig terrdng, vissa partier stenig.

Dusch: Dusch och ombyte i klubbstugan.

Prisutdelning: Utlottning av priser pa dvervangen vid viggen med prishylla.

Servering: Finns pa 6vervaningen pa klubbstugan.

Resultatlistor: Resultatlistor pa dvervaningen i klubbstugan och eventor.

Huvudfunktionirer: Tavlingsledare: Peder Wickstrom, Jan Grann
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