
PM för Arboga OK´s Julserie 29 nov. 
OBS! Anmälan görs i Klubbstugan 

Betalning görs vid anmälan, försök att ha med jämna pengar 
Ungdom upp till 16 år: 30:-, Vuxna: 50.- 

Samling: Arboga OK klubbstuga. 
Anmälan: I klubbstugan 
Parkering: Vinbäcken före badet 
Stämpelsystem: Sport Ident. Om kontrollenhet är trasig stämplar Ni med stiftklämma på 

kartan. 
SportIdentbricka kan hyras vid anmälan, 20:-, borttappad 600:- 

 Tömning och check av Sportidentbricka görs utanför stugan före du går 
till start. 

 Du ansvarar själv för att startstämpla vid starten 
 Du ansvarar själv för att målstämpla när du springer i mål. 
 När du kommer tillbaks till stugan läser du av brickan i hallen på 

nedervåningen. 
Kontroller Ställning med SI-enheten Skärm (och stiftklämma 

OBS! Kodsiffran på SI-enheten är den som gäller 
 

Toalett: Endast i klubbstugan. 
Start/mål: Avstånd klubbstugan-start ca 500 m. 

Fri start mellan 10.00-11.30. Ingen snitsel till start, du får använda tävlingskartan. 
Avläsning: Avläsning i klubbstugan. 
Karta: Kartskala 1:10 000 på bana 2,5, 5, 6, 8km 

Skala 1:7500 på bana 3, 4 km. karta och plastficka får du vid anmälan i stugan. 
Definition: Definition endast lös. 
Terrängbeskrivning: Första etappen är vid klubbstugan. Mycket stigar, relativt öppen, lättsprungen 

flack till måttlig terräng, vissa partier stenig. 
Dusch: Dusch och ombyte i klubbstugan. 
Prisutdelning: Utlottning av priser på övervången vid väggen med prishylla. 
Servering: Finns på övervåningen på klubbstugan. 
Resultatlistor: Resultatlistor på övervåningen i klubbstugan och eventor. 
Huvudfunktionärer: Tävlingsledare:  Peder Wickström, Jan Grann 

Banläggare:   Jan Grann 


