OL-Nordvast Tekniktraning 2015-12-12

Syfte: Tréna pa kontrolltagningen och definitionen.
Anmalan: OBS! Via Eventor senast kl. 10.00 dagen innan traningsdagen “inkludera nartavlingar”.

Parkering: Rabocka, Angelholm. Direkt till vinster vid forsta rondellen efter Havsbadstunneln. Inte nere
vid campingen! Se kartlank: http://kartor.eniro.se/m/C1HJO

Start: KI. 10.00. Starten i anslutning till parkeringen.
Karta: Kronoskogen. Skala 1:10 000. Ekv: 2,5m.

Kontroller: Sma skdrmar pa definitionsbanan och rod/vit snitslar pa K-plock banan. Los ”deff” finns pa alla
banorna. Viktigt att ta med definitionshallare for “definitionsbanan” annars kan man bli nekad start!

Analys: GI6m inte ldgga upp dina vagval pa “Livelox” och jamfora med andra.
Banor:

Orange-violett niva:

Definition — 4,4km
K-plock — 3,5 km

Grén-Vit-Gul niva:

Gul—2,8 km
Grén/vit — 1,8 km
Tranarens tips:

Orange-violett niva

Definition — Denna 6vning ar tankt att trana dig pa kontrolltagningen och ldsa definitionen darfor viktigt
att ta med din definitionshallare. Vid varje kontrollring kan dar finnas allt mellan 1-5 skarmar sa det galler
att ha koll exakt var kontrollen ska sitta och inte bara springa till forsta basta skarm. Ratt skarm ar
markerad med en liten gul snitsel. Tankt pa att skarmarna kan sitta nara varandra och det géller att
komma fram till ratt direkt.

K-plock — Har far du fortsatta med att 6va pa kontrolltagningen. Manga kontroller med
riktningsférandringar kraver full koll hela tiden. Vit/réda snitsalar ar kontrollerna markerade med.

Gron-vit-gul niva

Helhet — Bana dar du kommer fa trana pa att planera dina strackor och anvanda kompassen.

Avgift: For dig som inte tillhér nagon av de samarbetande OL-NV klubbarna FK Boken, Helsingborgs SOK,
Hjarnarps GHOL, OK Kompassen och Orkelljunga FK sa kostar det: Lépare under 20 ar fran admklubbar: 50
kr per traning. Lopare 6ver 20 ar fran admklubbar: 75 kr per tréning. Lépare under 20 ar fran dvriga
klubbar: 65 kr per tréning. Lopare 6ver 20 ar fran ovriga klubbar: 100 kr per traning. Avgiften faktureras i
efterhand.
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Fredrik Nilsson fn.rya@telia.com , 0705109654. Vialkommen och lycka till!
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