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OK SILVA HALSAR ER VALKOMMEN TILL

ADVENT ORIENT 13 dec 2015 - ETAPP 3

Folkets Hus i Loddekdpinge. Vid avfart 22: kdr mot Léddekdpinge Centrum.
Vid avfart 23: kér soderut mot Centrum. Vagvisning pa Barsebacksvagen vid Lodde
Centrum. Parkering vid Nyvangsskolan och kopcentrum.

Finns vid Nyvangsskolan matsal, 140 m N malet, inga OL-skor inomhus.
Dusch och bastu finns i Lodde Motionsstuga (se anvisningar pa TC).

Foranmalda |6pare via Eventor gar direkt till start.
Lopare i utlandska klubbar och klubblosa, ombedes att betala kontant pa plats.
Ni som endast ar 1-2 pers./klubb far garna betala kontant.

Anmalan pa TC, avgift 60 kr for vuxna (17 ar och aldre),
30 kr upp t.0.m 16 ar per etapp. Sl-bricka gar att hyra for 25 kr.

Flack skogsmark med inslag av tatare, diffusa omraden. Stigrikt med villabebyggelse.
Sprint i bostads- och park-omrade.Tomtmark (olivgront), ar absolut férbjudet att passera.

Mindre villagator och cykelvagar forekommer inom sprintomradet, se upp for bilar och
cyklar! Var speciellt uppmarksam vid vagpassage fran/till sprintomradet. Vissa vagar ar
forbjudna att springa p& och ar markerade pa kartan. Motorvag far naturligtvis ABSOLUT
ej betradas, passage maste ske via bro.

D70, H70, D55, D13, H13, M kort och Barn, har endast sprintkarta.
Ovriga klasser har 2 kartor i plastfickan, sprintkarta+skogskarta.
Alla startar pa sprintkarta, vid broovergangar vander man pé kartan.
Pa sprintkarta ar det sprintnorm som géller, se separat anslag pa TC.

Loddekdpinge SPRINT skala 1:5 000, ekv. 2,5 m, reviderad 2015
Lédde Sandskog, Skala 1: 10 000. ekv. 2,5 m, delvis reviderad 2015

Finns I6sa vid start samt aven pa kartan enligt féljande:
Pa baksida av karta for de klasser som endast har sprintkarta
Pa skogskarta for hela banan for de klasser som har 2 kartor.

Startplats vid TC. Startar gér man mellan kl 10.00 och 11.30.
Tom och check vid startplatsen. Startstampla!

D21 6,2 km H21 8,1 km
D13 3,0 km H13 3,0 km
D 16 4,2 km H 16 5,3 km
D 40 4,2 km H 40 6,2 km
D 55 3,5 km H 55 5,3 km
D70 3,5 km H 70 3,5 km

Motion kort: 3,0 km Motion mellan: 4,2 km Motion lang: 5,3 km
BARN (Gron/Vit) 1,6 km med SI for barn, men utom tavlan, stracktid vid malgang.

Sl-card 5 (1-499 999) och Sl-card 8 (2 XXX XXX) kan INTE anvandas for H21.

Tavlande far inte medfdra hund eller annat tamdjur under tavlings- momentet. Detta ar
enligt SOFT:s tavlingsregel 6.5.3

Utlottning och utdelning av 2 julskinkor och 3 julkorvar gors pa TC.

Christina Olsson, 0708-340691.
Magnus Thuresson, 0703-837994.

Lycka till och ha sa kul i Lodde!



