Bertil Akesson
Inbjudan / PM GBG Tekniktraning 070 - 6779806
2015-12-16 bertil.gof@telia.com

For vem GBG Tekniktraningar ar 6ppna for alla oavsett alder och
ambitionsniva. Alla som tycker att det ar roligt att trana
orienteringsteknik ar lika valkomna.

Samling Tuvevégen onsdag 16
december klockan 9.00,
om du vill vara med pa :
den ledarledda traningen =
och fa kartan pa plats.
For ovrigt hanvisas till
traning pa egen
utskriven karta eller pa
en som hamtats i
brevlddan utanfor GOFs
lokaler i Skatas.

Upplagg Intervallorientering. Slingor pa ca 600 m med tre
kontroller vardera. Kan springas enskilt eller i
grupper om 2-4 lopare.

Banlangd 5,7 km och 4,5 km

Kartskala 1:10 000.

Kontrollmarkering Kontrollerna ar markerade med sprayfarg eller rodvit
snitsel dar inte kontrollpunkten &r sa distinkt, samt
reflex.

Anmalan Anmalan via_Eventor senast tisdag 15 december K.
23.59.

Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank via mail,
for egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om du vill
hamta en utskriven karta i Skatds. Om du vill ha
dvningen via mail forsakra dig da om att din
mailadress pa IdrottOnline ar aktuell (Min sida).

Transport Det finns majlighet att erbjuda eller 6nska skjuts till

traningarna. Anvand lank "Samakning” i Eventor for
att komma till aktuell sida.

Valkommen!



http://eventor.orientering.se/Events/Show/14326
http://iof2.idrottonline.se/SvenskaOrienteringsforbundet/Distrikt/GoteborgsOrienteringsforbund/JuniorSenior/SamakningGBGTekniktraning

