Inbjudan till Gissa den 3;je

Samling: Lindbacken kl 09:30 tisdag 6 Januari 2016
Start: Gemensam start kl 10:15
Karta: Lindbacken reviderad 2015

Anmilan: Via Eventor eller till skogskul@gmail.com

Regler: Det finns 3st banor. 2km, 4km & 6km, som du fér titta pa innan start. Du viljer sjilv vilken
bana du vill springa. Sedan gar du till sekretariatet och anger vilken tid du tror att du kommer ha pa
den banan du valt. Samtidigt limnar du in din klocka, mobiltelefon eller annan apparat som du kan
ta tid med ( eller s& far man tejpa 6ver displayen sé du inte kan se tiden). Sedan ar det gemensam
start. Efter malging l4ses din pinne av och sekretariatet raknar nu fram vem som har kommit
ndrmast sin egen gissade tid.

Ord frdn banliiggaren:

Korta banan: Har gron Vit svérighetsgrad och ér latt framkommlig, Barnvagn kan dven framf6ras
pa denna bana. Passar alla dldrar och defenitivt for nybdrjare och ovana stora som sma.

Mellan banan: Hir dr det gulorange svarighets grad och detta passar for ungdomar som hallit pa ett
tag samt for vara drrade dss som vill visa ungdomarna hur en slipsten skall dras.

Langa banan:
Hir ar for de som vill koma ut lite mer i skogen och kanske nagra verkligen vill méta sina krafter pa

denna bana. Orange Rd&d svarighetsgrad.

Avslutning: Dusch och bastu efter avslutat race. Dessutom serveras det lunch si att vi kan ha ett
trevligt samkvam och diskussioner om dagens lopp efterat. Pris utdelning kommer vi ocksa att ha.

Hjartligt valkomna



